ಸಂಚಿಕಾ 2 


Annual Subscription Rs. 120/- 


Retail Price Rs. 10/- 


ಓ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 
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(ಮೇ 25,ವೈಶಾಖ ಶುದ್ಧ ಚತುರ್ದಶೀ) 


ಶ್ರೀ ಕಾಶೀ ಮಠ ವೆಲ್ಫೇರ್‌ ಫಂಡ್‌ ವತೀನ ಪ್ರತಿಭಾ ಪುರಸ್ಕಾರ ಪ್ರದಾನ 


ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ x 
ಮೌಕಿಕ 


< 


ತೊ ಆಪಣ್ಯಾಲೊ ಬಾಂಧವು ಆನಿ ಹೊ ಬಂಧು 
ಅಶ್ಲಿ” ಸಮ್ಮೂನು ಜೋ ಕರ್ತಾ ಚಡ ಚಡ ಸಂಬಂಧು 
EE "Mn Hose ಮಾಸಿಕ ತಸ್ಸಲೊ ಪರೆಣಾಮತ: ನ ಕಳತ್‌ ಖೊಂಬೂನು ಫೆತ್ತಾ 


ಮೇ 2021 ಜವಣ್ಕಾಲೆ ಹೃದಯಾಕ ದು:ಖಾಚ್ಯೊ ಆಣಿಯೊ ಫಕ್ತಾ. 


ಸಂಚಿಕಾ : 2 ವಜಿಕ್ತಿಕ 
ಪ್ಲವ ನಾಮ ಸಂ। ವೈಶಾಖ ಮಾಸ 3 
ಮೆಗೆಲಿ ಬಾಯ್ಲ, ಮೆಗೆಲಿ” ಚೆರ್ಡುಂವ 
ಮೆಗೆಲೊ ದುಡ್ಡು ಮೆಗೆಲೆ ಬಾಂಧವ 
ಕೆದನಾಹಿ ಹೇಂಚಿ ಮಂತ್ರ ಮ್ಹಣತ ಆಸ್ಚೆ ಮನುಷ್ಯ ಬೊಕಡಾಕ 
ಕಾಲ DIES ಕೊಲ್ಲೂಣೆ ಗಿಳ್ತಾ ಕ್ಷಣ ಭಿತ್ತರಿ ಬಕಬಕ 


ಸಂಪಾದಕು : ಎಚ್‌.ಜ್ಞಾನದೇವ ಮಲ್ಯ 
ಪೋನ್‌ :8147840095 

:ಸದ್ಗುರು ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ ಎಂಡ್‌ ಡಿಸೈನರ್ಸ್‌ 

ಕಲ್ಸಂಕ, ಉಡುಪಿ - 576 102 ಪವಿತ್ರ ಗ್ರ ೦ಥೋಕ್ತಿ 


ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೋದ್ಧಾರ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಪೂಷನ್ನೇಕರ್ಷೇ ಯಮಸೂರ್ಯ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ 

ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಹೌಸ್‌, ಮ te -576 104 ಹ ರಶ್ಮೀನ್‌ ಸಮೂಹ ತೇಜೋ ^ 
ಯತ್ತೇ ರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾಣ ತಮಂ ತತ್ತೇ ಪಶ್ಯಾಮಿ 
ಯೋತಸಾವೆಸೌ ಪುರುಷ: RASEDA, I Oe T 


ಜಾಹೀರಾತ ದರ (ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌) | 


ons [ಅನಿಯಮಿತ | |ಾವಾರ್ಥು 


ರೂ.1000/- ಹೇ ದೇವಾ, ಆದಿ ತತ್ತ oO ್ಯೀತಾ, ವಿಶ್ವಪಾಲಕಾ, ಹೇ 
ರೂ.500/- ನಿಯಂತ್ರಣ ತತ್ತ್ವ ರೂಪಾ, ಶುದೆ ಭಕ್ತಾ ಲೆ ಪರಮ ಗಮ್ಯಾ, 
ರೂ.325/- ಮಾನವ ಕುಲಾಚೆ 'ಪ್ರಜಾಪತಿಂಗೆಲೆ ಓತಚೆಂತಕಾ, ದಯಕೋರ್ನು 
ರೂ.350/- ತುಗೆಲೆ ದಿವ್ಯ ಕಿರಣಾಂಚೆ ಜ್ಯೋತಿಚೆ” ಆವರಣ ನಿಕಳಾಯಿ ತ್ಯಾ 
ರೂ.200/- ಕಾರಣಾನ ಹಾಂವೆ ತುಗೆಲೆ': ಆನಂದಮಯ ರೂಪ ಪೊಳೋಚ್ಯಾಕ 
ರೂ.125/- ಜಾತ್ತಾ. ಸೂರ್ಯಾಕ ಆಸ್ಸುಚೆ ವರಿ ಸೂರ್ಯಾಕ ನಿತ್ಯ ಆಸ್ಸುಚೆ 
ರೂ.2500/- ರಶ್ಮಿಂಚೆ ವರಿ ಹಾಂವ ಪರಮ ದೇವೋತ್ತಮ ಪುರುಷಾಕ ತುಕ್ಕಾ 
ರೂ.2000/- ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. 

-ಶಾಂ. 


: ಆಮ್ಗೆಲೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಖಾತಾ ಮಾಹಿತಿ : 
ಆಜೀವ ಸದಸ : > A/C Holder Name : Konkani Bhashodhara Trust 
ಪೋಷಕ 5 : $ Name of the Bank : Canara Bank (Syndicate), Manipal 
E SB A/C No. : 01112010032950 ( || Branch) 


IFSC Code: CNRB0010111, MICR : 576015037 


“ಪನವಾರ”ಂತು ಪ್ರಕಟ weap’ ಸರ್ವ ಲೇಖನ, ಸಾಹಿತ್ಯಯಿ 
ಲೇಖಕಾಂಗೆಲ್ಯಾ ಪೂರ್ಣ ಜವಾಬ್ದಾರಿನ ಪ್ರ ಪಕಾಶಿತ ಜಾತ್ತಾ. 
ತಾಂಗೆಲ್ಲಾ ಅಭೆಪಾಯಾಂಕ ತಾನ್ನೀಚಿ ಬಾಧ ಧ್ಯ ST Ê. 


ಬಿ 


4 


ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ" ಉತ್ರ” 


ದೇಶಾಂತು ಕೊರೊನಾಚೆ ದೋನ್ನಿ 
ಪಾಳಚಿ (ವೇವ್‌) ಬಾಧಾ ದಿವಸಾನ ದಿವಸ 
ಚಡ ಜಾತ್ತೊಚಿ ಆಸ್ಸ. ಕೊರೊನಾ ಚಡ್ತಾವತ 
ಸಕ್ಕಡ ರಾಜ್ಯಾ ಂತುಯಿ ಚಡ ಜಾತ್ಕೊಚಿ ಆಸ್ಪ. 
aod ed ವಿಜ್ಞಾನಿಂಕ, ವೆ ದ್ಯಾಂಕೆ dx e 
ಕೊರ್ಚೆ PN ಳೈಲೆಂಚಿ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯ 
ಜಾವ್ನು gio. s 

ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ D2, ಲ್ಲೆಲೆವರಿ ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣ ಚಡ `ಜಾತ್ತೊಚಿ ಆಸ್ಸುನು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತು 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕೊರ್ಚೆಂಚಿ ಕೇಂದ್ರ ಅನಿ” ರಾಜ್ಯ 
ಸರ್ಕಾರುಂಕ ಏಕ ವ್ಹೋಡ ಸವಾಲಾಚೆ ಕಾಮ 
ಬ ಕೊರೊನಾ "ಸಂಕ್ರಮಣಾಚೆ ಸಂಖ್ಯಾ 

ಪರೀತ ಪ್ರಮಾಣಾರಿ `ಚಡ್ತೊ ಚಿ ಆಶ್ಶಿಲೆ” 

Te ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ ಕೊರ್ಚೆ "ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಮ್ಹೋಣು ಸರಕಾರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲೆ. 

ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ ಜನಾಂನಿ ಸಮಾಧಾನ 
ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ಚೊ ವಿಷಯ ಖಂಡಿತ ನ್ಹಯಿ. 
ಕಸ್ಸಲ್ಯಾಕ ಮ್ಲ 99,0 ತಾಜ್ಜೇನಿ ಜಾಧ 
ಅಪಾರ” ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ. ಮುಖ್ಯ 
ಜಾವ್ನ ದೈನ ode ವ್ಯವ 'ಹಾರೂಚಿ 
ಜೀವನೋಪಾಯಾಕ ಮ್ಹೋಣು ವಿಶ್ವಾಸ 
ಕೋರ್ನು ಘೆತ್ತಿಲ್ಯಾಂಕ Bogs es ಮಸ್ತ ಇತ್ತೆ 
ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಾಚೊ ಅನುಭವು ಘೇವೂಕಾ ಪಡ್ತಾ. 
ಸರಕಾರಕ ಸಹಿತ ಹೆ" ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ ಇಷ್ಟ 
ಜಾವ್ಚೊ ವಿಷಯು ನ್ಹಯಿ. ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಹಾತ ಸೋಣು ಘೆಲ್ಲಾ. 


ಕೋವಿಡ್‌ ಸ ಸಂಕ್ರಮಣ ವಾಯು 
ೇೀಗಾಂತು ಪ್ರಸರಣ ಜಾತ್ತೊ ಆಸ್ಸುನು, 


ಸರಕಾರ ಖಂಚೆ ವಿಚಾರಾಂತು ರಿಯಾಯಿತಿ 
ದಾಕ್ಕೈತಾ ಮ್ಹೋಣು ಜನ ಸಹಿತ ಕಸ್ಸಲೆ ಜಾತ್ತಾ 
ಮ್ಹೋಣು ರಾಕ್ಕೂನು SAS. ಹಾಂತು 
ಸರಕಾರ ಪಾತ್ರ ಮಾತ್ರ ನ್ಹಯಿ ಆಮೆಲಿ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಬದ್ದಲ en, ಸಹಿತ ಜಾಗರೂಕ 
ಆಸ್ಸುಕಾ. ಕೊರೆನಾ ನಿಯಂತ್ರಣ ಯೇವೂಕಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ರಿ ಸಂಕ್ರಮಿತಾಂಕ ಪ ಪರೀಕ್ವಾ ಕೊರ್ಚೆ 
ಅನಿವರಿರ್ಕು My, ಆಸು ಆನಿ 
ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ ಯೇವೂಕಾ ಜಾಲ್ಲಾ 3° 
ಸ್ವಯಂ "ರಿತ ಜಾವ್ನು ಸಕ್ಕಡಾಂನಿ ಕೋವಿಡ್‌ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೋರ್ನು ಘೇವೂಕಾ ಮ್ಹೋಣು 

ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖಾ ಸಾಂಗ್ರ್ತೊಚಿ ಆಸ್ಪ. 
ಕೋವಿಡ್‌-19 ಲಸಿ (ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌) ಸರ್ಕಾರಾನ 
ಸಾಂಗಿಲೆ 45 ವರಸ ವಯಿಲ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ 18 
ವರಸ ವಯಿಲ್ಯಾಂನಿ ಘೇವೂಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ನಿಶ್ಚಿತ ಆನಿ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ಜಾವ್ನ ಆಸ್ಪ. 
ತಾಣಜ್ಜೀನ ಆಡ ಪರಿಣಾಮ 'ಜಾತ್ತ ಮ್ಹ. ae 
ಬದಲ ಭೀವಾಕ AB. ಕೋವಿಡ್‌- 19 


ಕೊರೊನಾ ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ 


Sons! ಕ ನಜ್ಜ ಮ್ಹೋಣು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಅನಗತ್ಯ 
ಜಾವ್ನು ಭೋಂವ್ಚೆ ಸ ಸಹಿತ ote BD ಜಾತ್ರ. 

ದಿವಸಾನ ದಿವಸ AUS 
ಸಂಕ್ರಮಿತಾಂಲೆ” ಸಂಖೊ ಚಳ್ಳೊ, ಮರಣ 
ಪ್ರಮಾಣಯಿ ue. ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತು ಬೆಡ್‌, 
ಪ್ರಾಣುವಾಯು ಬೆಡ್‌, ವೆಂಟಿಪೇಟರ್‌ ಮೆಳ್ಳೆ 
ಕಷ್ಟ ಜಾಲ್ಲೆ. ಕೇಂದ್ರ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಾಂನೆ 
ಪ್ರಾಣ ವಾಯು, ವಕ್ಕದ, ಇಂಜೇಕ್ಷನಾಂಚೆ 
ಬದ್ದಲ ಮಸ್ತ ಇತ್ತಿ ವಾವಾಂಟಿ' ಘೆತ್ಲಿ 
ತಾರಿತುಯಿ Gace ಲೋಪ ಜಾಲ್ಲೆ, 
ತಾಂತುಯಿ ಮರಣ ಪ್ರಮಾಣ ಚಡ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಹಾಜ್ಜೇನ ಥೊಡೇ್‌ ಕಡೇನ ಮಾತಾ-ಪಿತ, 
ಚೆರ್ಡುಂವ, ಶಿಶು ಅನಾಥ ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ. 
ತಾಂತುಯಿ ಕೊರೊನಾ ವಾರಿಯರ್ಸ್‌ ಜಾವ್ನು 
ಆಶ್ಮಿಲೆ” ವೈದ್ಯ, ಶುಶ್ರೂಷ ಕರ್ತಾಂಲೆ, 
ಪೊಲೀಸ್‌ ಸಿಬ್ಬಂದಿ, ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ, 
ಶಿಕ್ಷಕ-ಶಿಕ್ಷಿಕಾ “ವರ್ಗಾಂನಿ ಪ್ರಾಣ ಸೊಳ್ಳೆ. 
ಕೊರೊನಾಂನಿ ಗುಣ ಜಾಲ್ಲೆ ತೆಂಕ ಸಹಿತ 
5,090332 t3 ಪರಿಣಾಮಾಂನಿ ಬ್ಲಾ ಕ್‌ 
sons, “ವಾಯಿಟ್‌ ಫಂಗಸ್‌, ads 
ಫಂಗಸ್‌ ಆದಿ ರೋಗು ದೋಳ್ಯಾ ಕ, ದಾಂತಾಕ 
ಅನಿ ಜಿಬ್ಬೆಕ ಆಯ್ಲೆ. ॥ 

ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ ಆನಿ ಸರಕಾರಾಚೆ 
ಕೋವಿಡ್‌ ನಿಯಮಾವಳಿ ಪ್ರಕಾರ ದೆವಳಾಂಚೆ 
ರಥೋತ್ಸವು, ಜಾತ್ರಾ ಮಹೋತ್ಸವು, 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣಾ, ವ್ಹಾರ್ಡಿಕ, ಮುಂಜಿ 
ರಾಜ್ಲಿ s vo ದೂಕಿ ಏಕ ಬಗ್ಗೇನ 
ಜನಾಂಲೆ “Dmoz ಫುಟ್ಲಿ. ಆನಿ "os 
ಬಗ್ಗೇನ ಜವುಳಿ, ಆಭರಣ, ಹಾರ್ಡವೇರ್‌, 
ಫ್ಯಾನ್ಸಿ ಉದ್ಯಮಿಂಗೆಲೊ ವ್ಯಾರು ಗೆಲ್ಲೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳಾಲೊ ದೂಕಿಯಿ ವ್ಯಾಪಾರೋದ್ಯಮಿ 
ಭಿತ್ತರಿ ಪುಟ್ಟಿ. ಮಸ್ತ ಇತ್ತೆ ನೌಕರವರ್ಗಾಂನಿ 
ಹಾಜ್ಜೆ CD ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣ ಕೊರ್ಚೆ ಬದ್ದ ಲ 
ಬಾಧಾ ಪಾವೂಕಾ, ಜಾಲ್ಲೆ. 

ಅಂತಿಮ tou), ಸಾಂಗ್ಚೆ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಹೆ" ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ ಕೊಣಾಕಯಿ 
ನಾಕ್ಕಾ. ಗೆಲ್ಲೆ ಲೆ ವರಸ ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ ಕೋರ್ನು 


ಸಂಕಷ್ಟಾ ತು ಪಳೆಲೆ ಸಕ್ಕಡಾಂಕ ಕೋಳ್ನು 


e. ಲಾಕ್‌ಡೌನಾಚೊ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶು 
ಎಕ್ಕೂಚಿ ಕೊರೊನಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾರಿ 
ಹಾಡೊಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಮ್ಹೊ end ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ. 

ತಾಂತುಯಿ ಆನಿ ಏಕ ಖುಶಿ 'ಖಬ್ಬರ 
ಕಸ್ಸಲೆ 2,99, ಕೋವಿಡ್‌ ದೋನ್ನಿ 
ಸ್‌ obe! ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಘಂಗಸ್‌ 
ರೋಗಾಕ ವಕದ ಅತಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಜಾವ್ನು ಕಾಮ ಕೊರ್ಚೆ ಲಿಪೊಸೊಮನ್‌ 


ವಾಯ್ದ 'ಸಂಬಂಧಾಂಕ ಮೌನ anal, waa ಕಳ್ಳೂನು ಫೇಯ್ರಾತಿ 


ಆ್ಯಂಪೊಟಿರಿಸಿನ್‌ 'ಬಿ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ವಕದ, ಹೆ? 


ಸೊದ್ದುನು ಕಾಡ್ಜೆ ಹಾಂತು "ಶ್ರಮ ಪಾವಿಲೆ'೫ 
ಗಂಗೊಳಿ ಮೂಲಾಚೆ ಬಾಂಡ” ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಕಾಂತ | 


ಪೈ ಹಾನ್ನಿ. ಭಾರತ ಸೀರಮ್ಸ್‌ "ಎಂಡ್‌ 


ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ಸ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌ ಕಂಪನಿಚೆ ಸಂಶೋಧನಾ. 
ಸಮೂಜಾಚೆ ಮುಖ್ಯ 5 ಜಾವ್ನು BA, 


ಆಶ್ಮಿಲೆ. 


ಹಾನ್ನಿ ಗಂಗೊಳ್ಳಿ ಆನಿ ಕುಂದಾಪುರ 
ಹಾಂಗಾ ಪ್ರೌಢ ಆನಿ ಪಿಯುಸಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೋರ್ನು 
ಬೆಂಗಳೂರಾಂತು 19753» ಬಿ.ಘಫಾರ್ಮ ಆನಿ 
19773»? ಮಣಿಪಾಲಾಂತು ಎಂ.ಫಾರ್ಮ 
ಕೋರ್ನು ಮುಂಬಯಿಚೆ ಭಾರತ ಸೀರಮ್ಸ್‌ 


ಎಂಡ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ಸ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌ ಕಂಪೆನಿಕ. 
ಮೆಳ್ಳೆಂತಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆಂ ಏಕ ಭರಮ ವಿಷಯು' 


ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ. 


ಧನ್ಯವಾದು : ಆಮೆಲೆ ಪತ್ರಿಕೆಚೆ ಆಜೀವ 
ಸದಸ್ಯಾ ಶ್ರೀಮತಿ ಕಸ್ತೂರಿ ಆರ್‌ ಕಾಮತ್‌, 
ಉಡುಪಿ ಹಾನ್ನಿ ನಿಧನ ಪಾವಿಲೆ ನಿಮಿತ 
ತಾಂಗೆಲೆ ಬಾಮ್ಮುಣು ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ರಾಮದಾಸ್‌ 
ಕಾಮತ್‌, ಉಡುಪಿ ಹಾನ್ನಿ ಪೋಷಕ ಸದಸ್ಯ 
ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ. ಮುಂಬಯಿಚೆ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ವಿ. ಪ್ರಭು ಹಾನ್ನಿ ಪೋಷಕ ಸದಸ 
ಹಾಲ್ಲಿಂತಿ. ಹ ಸಾರಸ್ವತೆ 
ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಣ ಸೇವಾ ಸಂಘ (ಸುಜೀರ 

ಸಿ.ಪನಾಯಕ್‌ ಹಾಲ್‌)ಹಾನ್ನಿ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯ 
ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ. ಆಮ್ಗೆಲೆ ಪತಿಕೆಚೆ ಹಿತೈ ಷಿ 
ಉಡುಪಿಚೆ ಶ್ರೀಜಿ. ದಾಮೋದರ ರಾವ್‌ ಹೌನ್ನಿ 
ಬೆಂಗ gU» ಅನಂತನಗ'ರ ಶ್ರಿ e 


ಕೆ.ಮಧುಸೂದನ ಭಟ್‌, ಮಣಿಪಾಲಚೆ ಶ್ರೀ 


ಸಿ.ಆರ್‌.ಪೈ, ಬೆಂಗಳೂರುಚೌ ಶ್ರೀ 
ಕೆ.ರಘುವೀರ ಶೆಣೈ, ಕಲ್ಯಾಣಪುರಚೆ de 
ರಮೇಶ ಪೈ me ಕೆಲಾ ಣಪುರ ಅಶೋಕ 
ನ್‌ಗರಾಚೆ ಶ್ರೀ 
ಬೆಂಗಳೂರುಚೆ” ಶ್ರೀ 'ತೈಷ್ಣಾನಂದ ಬಾಳಿಗಾ | 
ಹಾಂಕ ಸರ್ವಾಂಕ ಪೋಷಕಿ ಸದಸ್ಯ ಜಾವ್ನು 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಲ ಸರ್ಜಾಂಕೆ 
ಹೃ ತ್ಪೂರ್ವಕ ಕೃ ತಜ್ಞ ತಾ ಅರ್ಪಣ ಕರ್ತಾತಿ. 


; ಎನಿ 


ಪ್ರಬಾಕರ ಬಟ್‌, ೫ 


! ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 
ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ 


ರಚಯಿತು : ದಿ।!ಬ.ವಾ.ಬಾಳೊ, ಸ್ಥಾಪಕ ಸಂಪಾದಕು, ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿ, ಮಂಗಳೂರು 
(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


pi ದ್ವಿತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯು - ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗು 


ಎದ್ದೊಳು ಪರ್ಯಂತ ಆಯ್ಕಿ ಲೆ್‌ತೂಂವೆ ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ SS ಸಾಂಗಿಲೆ" ಹಾಂವೆ | 
ಆನಿ ಆಯ್ಕ ತೂ” ಯೋಗ ಮತ ತಾಜ್ಜೇನ ಕಮ್‌ ಬಂಧನ SY ॥ 39 ॥ 


ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಆರಂಭ ನಾಶ ಜಾಯ್ತ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕ ಕರ್ಮಾಂಕ ಯೇನಾ | 
ಹ್ಯಾ ಧರ್ಮೌಾಚ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಆಚರಣ. ಮೆ ಭಯಾಂತೂನ ಕರತಾ ರಕ್ಷಣ ॥ 40 ॥ 


ಸ್ಥಿರ ಜಾವ್ನು ವ್ಯವಸಾಯಾಂತು" ರಾಬಚಿ ದೃಢ ಬುದ್ದಿ ಜಾವ್ಕಾ ಹಾಂತು" | 
ಥೈ ವಸಾಯು ನಾತ್ಲಾ S ಬುದ್ಧಿ HOGS ಚಾರಿ ವಾಟೆ eso» aries ಅಸ್ಥಿರ ॥ 411 


ವೇದ ಸಂಬಂಧ ವಾದು ಕರತಲೆ ವಾದು ತೊ ಹೋಡು ಅಶೆ” ಲೆಕತಲೆ | 
ವಾದುವಿವಾದು ಶಿವಾಯಿ ನಾ TA ಗತಿ ಪಾರ್ಥಾ ಆಯ್ಕ ಹೆ Mapes ॥ 42 Il 


ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಜಾತ್ರಾತಿ, ಸ್ವರ್ಗು ಧ್ಯೇಯ ಸಮ್ಮೂನು ಕರತಾತಿ ಆಯುಷ್ಯ ವ್ಯಯ | 
"ಭೋಗು, ಐಶ್ವಂ ರ್ಯ '್ರಿಯಾಸಕ್ತ ಪುನರಪಿ 'ಜನನಾಕ ತೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತ: ॥ 43 ॥ 


ಆಸ್ಸಲ್ಯಾರಿ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಾಂತು ಆಸಕ್ತಿ ಅಧಿಕ ಉರನಾ ಬುದ್ದಿ ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ | 
ಬುದ್ಧಿ ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ ನಾತ್ಲ್ಯಾರಿ ರಾಬಚಿ ಸಮಾಧಿ 85^ ಸ್ಥಿರಾರಿ ॥ 44 Il 


ವೇದ ತ್ರೆ ೮ಗುಣ್ಯ ವಿಷಯಭರಿತ ಪಾರ್ಥಾ" ತೂ" ಜೀಂಕ ಹೆ ಗುಣ ತ್ವರಿತ | 
ನಿತ್ಯ ಸತ್ವ ಗುಣಾಂತು? ಸ್ಥಿರ ಆತ್ಮವಾನ ಜಾ ಕರನು ದ್ವಂದ್ವ” ದೂರ ॥ 45 ॥ 


ಭೋರ್ನು ಹೊಳಚ್ಯಾ ಪ್ರವಾಹಾ ಮುಕಾರಿ ಸಾನ್ನ ಪೊಂಡ ದಿಸನಾಂತಿ ಭಾರಿ ) 
ತ್ಯಾ ಸಾರಖೆ` ಜ್ಞಾನಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಲೆ” ಜ್ಞಾನ Bow, , ಸಮ್ಮುಖಾರಿ ವೇದಯಿ ಲಹಾನ ॥ 46 Il 


ತುಕ್ಕಾ ಅಧಿಕಾರು ಕರ್ಮ ಕರಚೊ ನಾ ಚೋಯ ಅಧಿಕಾರು ಫಲ ಭೊಗಚೊ | 
ನಾಕ್ಕಾ ಕರ್ಮ ಫಲಾಂಚಿ ಅಪೇಕ್ಟಾ ಕರ್ಮ ನಾತ್ತಿಲೆ ಕಡೆ ನಾಕ್ಕಾ ಆಕಾಂಕ್ಷಾ ॥ 47 II 


ಸಿದ್ಧಿ ಅಸಿದ್ಧಿ ಏಕ ಸಮ್ಮೂನು ಕರ್ಮ ಕರಿ ಪಾರ್ಥಾ, ಆಸಕ್ತಿ ಸೋಣ್ಣು | 
ಸಮತ್ವ ತೆ" ಚೋಯ ಯೋಗು ಮ್ಹಣೈತಾ ಯೋಗ ಯುಕ್ತ ಕಾಮ ಕರತಾ ॥ 48 ॥ 


ಬುದ್ಧಿ ಸಮತ್ವಾಕಯಿ ನೀಚ ತೆ" ಕರ್ಮ ಆಯ್ಕ ಅರ್ಜುನಾ, ಸಕಾಮ ಕರ್ಮ | 
ಸಮತ್ವ ಬುದ್ಧಿಚೊ ಆಶ್ರಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ Poors ಇಚ್ಛಾ ತೀ ಶೋಭಾಕಯಿ ಕಡೆ ॥ 49 ॥ 


ಕೊಣಕಿ ಸಮತ್ವ ಬುದ್ಧಿ ತೀ ಧರತಾ ತೋಚಿ ಸುಕೃತ ದುಷ್ಕೃತ ಸೊಡತಾ | 


ಕರಿ ತ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗಾ ಸಾಧನ ತೇಂಚಿ ಕರ್ಮ ಸ್ವ ಸೋಪಾನ ॥ 50 ॥ (ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


ಸ್ಮರಣಯೋಗ್ಯ ವಿಚಾ 


ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಯೊ 
$ ರುಕ್ಕಾಂಚೇರಿ ಆಸ್ಚೆ ಏಕ ಜಾತಿಚೆ 
ಬೆಬ್ಸೆ ಬಿಹು ವೇಗೌನ ನಿಸರ್ನು 
ದೆಂವ್ತಾತಿ ದೆಕುನು ಉಬಚೆ ಬೆ 
(Flying Frogs) ಅಶಿ 
ಪರಿಗಣನ ಜಾತ್ತಾತಿ. 


೪ ಮಹಾಗಾತ್ರಾಚೆ” ಧವೆ` ಶಾರ್ಕ್‌ 
ಶೆಂಬರಿ ಮಿಲಿಯನ್‌ ಉದಕಾಚೆ 
ಥೆಂಬ್ಯಾ ತು DNR got 
ಮನುಷ್ಯ ರಕ್ತ ಆಸಲ್ಯಾರಿ so 
ವಾಸನಾ ಕಳ್ಳು us T 
ಸಾಮರ್ಥ ede? ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. 


$ ದೈತ್ಯಾಕಾರಾಚೆ ಡೈನೊಸಾರ್‌ 

ಹಾಜೆ ಕಪಾಲಾಸಿಂತು ವ್ಹೋಡ 
ಜ ಛು 

ವ್ಹೋಡ ರಂಧ್ರ ಆಸ್ತಾತಿ ಕಿ sot 

ಜಡಾವಣ ಸುಮಾರಶೆ ಊಣೆ 

mp, ಮ್ಹೋಣು ಪ್ರಕೃತಿ 

ನಿಯೋಜಿತ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ನಿಮಿತ್ತಿ”. 


* ಹಸ್ತೇಚೆ್‌ BO ಜರಿ 
ಕಸಲೇಯಿ ಕಾರಣಾನ ಮರತ, 
Sou ಶವ ಫೇವ್ನು ಆವ್ಸೂ ಹಸ್ತಿ 
ಅನೇಕ ದಿವಸ ಪಂರ್ತುಂತ 
ಬೊಂವ್ತ ಆಸ್ತಾ. 


ವೆ ನಿಕ ವಿಚಾರ 

hd ಉದ್ಭೂ ತ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಅಪರಿಮಿತ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಸಂಚಯ ಕ್ಷೇತ್ರಾ 02567», S 
ಭೂಂಯೆ ಕಡೇನ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪಿತೆ ಜಾತ್ತನಾ ಆಮ್ಕಾ: 
ವೀಜಾಚಿ (ಮಿಂಚು) ಪ್ರದೀಪ್ಪ 
ರುಳಕೆ OA ಯೆತ್ತಾ. 


$ ಭೂಮಧ್ಯ ರೇಖಾ ಪ್ರದೇಶಾಚಿ 
ಉಷ್ಣತಾ ಧ್ರುವ ಪ್ರದೇಶಾಕ 
ಪ್ರವಹನ Sour ಯಂತ್ರ" 
ಆಸ್ಪತಿ ಮಹಾಸಾಗರ". 


ಕ 


ವಿಭೀಷಣಾಲೊ ಬುದಿವಾದು 
ರಾವಣಾಕ ಸಮ್ಮ ದಿಸ್ಸನಿ. ತೊ 
c i ಣಾಲೊ “ಏಕ ಹೇಡಿಲೆವರಿ ಹಾಂವ 
ವಾಗ್ದಿ ಸರ್ನಾ ಆನಿ ಹಾಳ್ಳೆಲೆ ಸೀತೆಕ 
ಮಾಗ್ದಿ ದೀವ್ನುಯಿ ಪೆಟೈನಾ. ತುಗೆಲೊ 
ಬುದಿವಾದು ಮಾಕ್ಕ "mg, SJ 
ನೂತೆಚಿ ಬಯ್ಸ! ತ್‌ ಸಾಕೂ 
ವಿಷಯು gi ಯಿ. ಹೋ! 

Jees ಸಭೇಂತು ರಾವಣಾಲೊ 
ಭಾವು ಕುಂಭಕರ್ಣುಯೂ ಆಶ್ಮಿಲೊ. 
ರಾವಣಾನ ತಾಗೆಲೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯು 
Aw GH ತಾಣೆ ಅಶ್ವಿ” ಸಾಂಗ್ಲೆ ' ಅಣಾ 
ತೂಂವೆ ಸೀತೇಕ ಅಪಹರಣ | ddr 
ಫುಡೆ ಅಮೆಲೆ ಕೊಣಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿಯಿ 
ನಿಮ್ಗಿ de 'ನಾ ಅಥವಾ ಸಾಂಗನಿ! 
ತೂರಿದೆ ವ್ಹೋಳ್ಳಿ ಚೂಕಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ! ಆತ್ತ' 
ತೂಂವೆ exc "ಕೋರ್ಯೇತ EY ಣು 
ನಿಮ್ಗಿತಾನ "exe ಸಾಂಗೂವೆಯೆತ. 
ವಿಷಯು ತೊ ಕೆಸ್ಸಲ್ಲೊಚಿ ಆಸ್ಸಲ್ಯಾರಿಚಿ 
ತೂ`ಮೆಗೆಲೆ ab. ಲಡ ಭಾವು" ಹಾಂವು 
ತುಗೆಲೊ ಸಾನು 'ಭಾವು. ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ನಿಮಿತ ತೂಂವೆ ಕಸ್ಸಲೆ ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾ ರಿಯಿಚಿ 
ಹಾಂವ ತುಗೆಲಿ "ಅಜಾ ಪರಿಪಾಲನ 

em 
ಕರ್ತಾ! ಯೆಚ್ಚನಾ ಕೋರ್ನಾಕ! ರಾಮು 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಏಕ ತಣಾ mad! ಎಕ್ಕ 
ಬಾಣಾನಿಚಿ ತಾಕ್ಕಾ ಸಿಗೂಳ್ನು ಘಾಲೆತ. 
ತಿತ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಮೆಗೆಲೆ ಬಾಣಾಂತು ಆಸ್ಪ! 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ' ನಿಮಿತ ತೂ" ಕಸ್ಸಲೇಂಯಿ 
ಯೆಚ್ಚ] ನಾ ಕಾಣಾಕ'!”. 

ಅಶ್ವಿ” ರಾವಣಾಕ ಕಸ್ಸ ಕಸ್ಸ ಲೆ 
ಸಾಂಗೂನು ಯುದ್ಧಾಕ ಪ್ರ ಪ್ರಚೋದನಾ 
Qs, ರಾಕ್ಸಸ 260266 ws, 
ಆಯ್ಕುನು “ವಿಭೀಷಣಾಕ ಸಹನಾ 
ಜಾಯ್ದಿ ತೊ ಉಠಾನು ರಾಬ್ಬೂನು 
“ಲಂಕಾಧಿಪ ಪತಿ ರಾವಣೇಶ್ವರ ತೂಂವೆ 
ಸೀತಾ ದೇವಿ ಮ್ಹಳ್ಳಾರಿ ಕೊಂಣ 
ಮ್ಹೋಣು ತೂಂವೆ ಲೆಕ್ಲಾ? ತೀ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಜಗನ್ಮಾತೆ - ಕಾಳಿ 
ಸರ್ಪಾವರಿಚಿ! ತಿಗ್ಗೆಲೊ ಪತಿ ದೇವು 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರು ತೀನಿ ಜಗಾಂತುಚಿ 
ವೀರಾಧಿವೀರು! ತಾಗೆಲೆ ಎದ್ರಾಕ 


॥ ಶ್ರೀ ರಾಮ ಕಥಾ ॥ 


(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


- ದಿ.ಕೆ.ಜಿ.ಮಲ್ಕ 


ರಾಬ್ಬೂನು ಯುದ. ಕೋರ್ಮು 
ಜಯಶೀಲ ಜಾವ್ಚಾ! ಕೆ ಕುಂಭಕರ್ಣ 
ಸೋಡಿ ಇಂದ ಜಿತು ಲಾಗಿ 
ಖಂಡಿತಯೂ ವಜಯ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ಕೊರ್ಚಾಕ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಕೊಣಾಲೆ ಆಶ್ವಾಸನಾ ಯಾ 
ಉತ್ಪಾಂಚೆ ವಯ್ರು ವಿಶ್ವಾಸ 
ದವರ್ನು ಆಮ್ಮಿ ಕಾಂತರ೯ 
ಕೊರೂಂಕ ನಜ್ಜ! ಆಮ್ಲೆಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಆಮೆಲೆ ಹಾತ್ತಾ o3 "ಅಸ್ಸುಕಾ. 

iid ಲೆ ನಿಮಿತ ಸೀತಾದೇವಿಕ 
ಶ್ರೀರಾಮಾಕ ACD), ಸೋಡಿ!” 
wD; ಸಾಂಗ್ಲೆ. 

ವಿಭೀಷಣಾಲಿ ಸಲಹಾ 
ತೆ" ಸಭೇಂತು ಆಶ್ವಿಲೆ ಕೊಣಾಕಯಿ 
ಸಮ್ಮ ದಿಸ್ಸ ನಿ! ಆನಿ ಮಾನ್ಯ 
ಜಾಯ್ದಿ! ತಾರಿತುಯಿ ಇಂದ್ರ ಜಿತ್‌ 
ವಿಭೀಷಣಾಕ “ತೂ ಹೇಡಿ! 
ಭಂಯಾನಿ ಪುಕ್ಕೆಲಾ!” ಮ್ಹಣು 
ನಿಂದ ವಜಾ ಉಲೈತಾ. 

ವಿಭೀಷಣು ಸಮಾ 
ಧಾನ ಚುಕ್ಕನಿ ತೊ ಶಾಂತ 
ನಮೂನೇರಿ zh ಣಾಲೊ: . 

“ಚೆರ್ಡ್‌ ತೂ 
ವ್ಹೋಡು ಪರಾಕ್ರಮಿ ಖಂಡಿತಯಿ t 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ರಿ ಅಹಾಕಾರಾಚೆ ಉತ್ರ" ಉಲ್ಲೊ 
ನಾಕ್ಕಾ! ಅಶ್ವಿ” ಸಾಂಗೂನು zu ತಾಗೆಲೊ 
aD, ಲಡ ಭಾವು ಜಾವ್ನಾಶಿಲೊ ರಾವಣಾಕ 
en ಏಕ ಪಟಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಕಿ ಸೀತೇಕ ಸರ್ವ 
ಮರ್ಯಾದೇರಿ ಶ್ರೀರಾಮಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ Dead), 
ಪೆಟಯಿ ಮ್ಹೋಣು! 

ತೆ" ಆಯ್ಕುನು ರಾವಣಾಕ ಭಾರೀ 
ಕ್ರೋಧು ಆಯ್ಲೊ ವಿಭೀಷಣ ತೂ" 
Bases? ಮೆಗೆಲೊ ಧಾಕ್ಷೊ ಭಾವುಕೀ 
ಅಥವಾ ಅನಿ ಕೊಣ ದುಸ್ಸರ್ವೇ ಮಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಬುದ್ದಿ ಸಾಂಗ್ಲ್ರಮೂ. ತೂ" ಮೆಗೆಲೆ 
ಆಶ್ರಯಾಂತು ಆಸ್ಸುನು tJ" ಮಾಕ್ಕ ಎದ್ರಾಕ 
ಉಲ್ಲೆ NES ಆಸ್ಪ ಮೂ ಆನಿ ಗೆಲೆ 
Bayne ಜಾವ್ನು ರಾಬ್ಲಾ ಮೂ! ಮೆಗೆಲೊ 
ಧಾಕ್ಲೊ ಭಾವು ws, "More? ಸಾಂಗಾತಿ 
ಹಾಂವ ಸಾಂಗಿಲವರಿ GAD so! e o» 


jp 82, ಗೋಳಿ 


ಉಲ್ಲೋಚೆ ಉತ್ತ" ಸಂಸ್ಕಾರಯುತ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ ಕೊಣಾಕಯ ಮಾತ್ರೆ” ಸಕಲ 


"ಪ್ಲವ' ಸಂವತ್ಸರ ಆಯ್ಲೆ” 

ಶಾರ್ವರಿ ಸಂವತ್ಸರ ಸರೆ” 

ಕೊರೊನಾ ಲಾಕ್‌ಡೌನಾಂತು ಮನ we 
ಮಸ್ತ ವಿಚಾರು ವಿಷಯು ಶಿಕ್ಕೂಂಕ ಮೆಳ್ಳೆ T 


ಜೀವನ ಹೆಂ ದೋನಿ ದಿಸಾಚೆ" 
ಸಕ್ಕಡಾಂಲೆಯಿ ಉಲ್ಲೊಯಾ ಉತ್ರಂ ಮೊಗಾಚೆ” 
ಸೊಡುಯಾಂ ಅಭಿಮಾನು ರಾಗು 7, ewes? 
ಜಾವುಯಾಂ ಉಪಕಾರಿ AN? ಸಂಸುರಾಚೆ” Il 


ಉತ್ರಾಂತ ಏಕ ಮಿತಿ ಆಸೊ 
ಸಾಧನಾ ಕೊರೂಂಕ ಮನ ಆಸೊ 
ಜೀಬ ಮನ ಶುದ ಆಸೊ 
ಹವ್ಯಾಸಾಚಿ ರುಚಿ ಆಸೊ ॥ 


ದು:ಖ ಮನಾಂತು ಆಸೊ 

ಹಾಸು ತೋಂಡಾರಿ ಆಸೊ 

ಕಷ್ಟ ಹಜಾರ ಆಸೊ 

ತೆ “ಎದುರುಸುಚೆ ಛಲ ಆಮ್ಗೆಲ್ಯಾಂತು ಆಸೊ ॥ 


“ಪ 3 3” ಸಂವತ್ಸರ ಜಾವೊ ಸಕ್ಕಡಾಂಕಯಿ ಬರೆ” 
35 2,6 032,08 ಸಾಂಗ್ಲೆ ಉತ್ರ ಹೇ ಬರೆ" 
dem ವಯ್ರಿ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾ D 

ಖಂಡಿತ ರಾಕ್ತಾ ತೊ ಆಮ್‌ ), ದೀವ್ನ್ನ ಆಶ್ವಾಸು Il 


-ಮರೋಳಿ ಸಬಿತಾ ಕಾಮತ್‌, ಮಂಗಳೂರು 


ಧರ್ಮು ಸೋಣು ಮಾಕ್ಕ “ಜೀವಿ 


ಮೇ 2021 


ಪ್ಲವ ಸಂವತ್ಸರ ಗೀತ 


ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಹಾಂಗಾ ಮೆಗೆಲೆ ಎದ್ರಾಕ 
ರಾಬ್ಬೂನಾಕ್ಕ - ಹಾಂಗ ಥಾವ್ನು ಖಂಯಿ 
ಜಾವೂಕಾ ಥಂಯಿ ವಚ! ಅಶ್ವಿ" ರಾವಣು 
ವಿಭೀಷಣಾಕ ಮ್ಹಣಾಲೊ. ವಿಭೀಷಣಾಕ 
ಹೊ ವಿಷಯು ಆಯ್ಕುನು ಅತೀ ದು:ಖ 
ಜಾಲ್ಲೆ. ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್ಲೆ è ಅಣಾ ತೂ" 
ಮಾರಿ” 
BA, ಣು ಸಾಂಗ್ಲಾಕ ‘cart, .ತುಗೆಲೆ 
ಬರೆಪ ಣಾಚೆ ಖಾತಿರ sso ಹಾಂವ 
ಸಾಂಗೂಕಾ ಪಳ್ಳೆ ಮ್ಹಣು ವಿಭೀಷಣು 
ಸಾಂಗ್ಜಾಕ ಲಾಗ್ಲೊ. ಹ್ಯಾ ಲಂಕಾ ನಗರಿಚೆ 
ರಕ್ಷಣೆ "ಬದ್ದಲ ಶ್ರೀರಾಮಾಕ ಶರಣ ಜಾ. 
ತೊ ಆಶ್ವಿಲೊ ಸಮು ಸೊದ್ದುನು ವಚ್ಚೂನು 
ತಾಕ್ಕಾ ಸೀತಾದೇವಿಕ ಮಾಗ್ಬಿ ದಿಂವ್ಯಾ 
ಮ್ಹೋಣು ವಿಭೀಷಣು ಸಾಂಗೂನು ತೊ 
ತಾಗೆಲೆ ಚಾರಿ ಜನ ಸೇನಾನಿಂಕ ಘೇವ್ನ 


f ೫ 


'] 
D 
| 


ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


ಆಕಾಶ ಮಾರ್ಗಾರಿ ಪ್ರಯಾಣ ಕೋರ್ನು 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾನ ಆಶ್ವಿಲೆ” ಜಾಗೇಕ ಯೆತ್ತ. 


2 p 4cP 
b CU223328 ಮೇಳ್ನು 


ವಿಭೀಷಣಾನ ಸಾಂಗ್ಲೆ ಹಾಂವ 
ರಾವಣಾಲೊ ಧಾಕ್ಲೊ ಭಾವು ವಿಭೀಷಣು 
ತುಗೆಲಿ ಶರಣಾಗತಿ ಮಾಗ್ಗೂನು ಹಾಂಗಾಕ 
ಯೇವ್ನು ಪಾವ್ಲಾ! ಹಾಂವೆ ಮೆಗೆಲೆ 
zin ed ee, ರಾವಣಾಕ ಸಾಂಗ್ಲೆ 
“ಸೀತಾ” ಮಾತೆಕ ಗೌರಪೂರ್ವಕ ಜಾವ್ನು 
ಶ್ರೀರಾಮಾಲೆ ಲಾಗ್ಲಿ ದೀವ್ನು ಪೆಟಯಿ 
ಮ್ಹೋಣು ಅನೇಕ ನಮೂನೇರಿ ಸಾಂಗ್ಲೆ. 
T4 ಕ್ರೋಧಾರಿ ಮಾಕ್ಕಾಚಿ ತುಗೆಲೆ ಲಾಗ್ಲಿ 
ವಚ ಮ್ಹಣು ಸಾಂಗ್ಲೆ. ವಿಂಗಡ ಖಂಚೆಯಿ” 
ವಾಟ ಕಲ್ಲಾಶಿ ಹಾಂವ ತುಕ್ಕ ಯೇವ್ನು ಶರಣ 
ಜಾಲ್ಲಾ!” 
ಸುಗ್ರೀವಾದಿ ಕಪಿವೀರ 
ಶ್ರೀರಾಮಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ ಸಾಂಗ್ತಾತಿ 
ರಾಮಚಂದ್ರ ವಿಭೀಷಣು TA ಜಾ 
ಮೆಳ್ಳಾಲೊ" ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸುನು ಮಾಯಾವಿ 
ರೂಪಾರಿ ಭೋವ್ನ ವಂಚನಾ ಕರ್ತಾತಿ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಿಮಿತ “ತೂ” ಜಾಗ್ರತ ಜಾ 
ಮ್ಹ್ಯೋಣು 2» 9608. ಜಾಲ್ಲಾ 5° 
ಹನುಮಂತ ಮ್ಹುಣಾಲೊ ಹಾಂವೆ 
ವಿಭೀಷಣಾಕ ಲಂಕಾ ನಗರಾಕ e ಲೆ ತೆದ್ನಾ 
ಪಳಯಿಲೆ ಆಸ್ಪ. ತೊ ಸಾತ್ವೆ ಆಕ ಪುರುಷು 
ವಿಶ್ವಾ ಸ ದವರೆತೆ ಮ್ಹೊ ಣ್‌ S, ಸಲ 
ಶ್ರೀರಾಮಚೆಂದ್ರು zi ಣಾಲೊ 
“ಶರಣಾಗತ ಜಾಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕ og 
ಕೊರ್ಚೆ ಮೆಗೆಲೊ "ಧರ್ಮ. ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ನಿಮಿತ ತೂ” ಆಮ್ಲೆಲೊ ಮಿತ್ರ ಜಾವ್ನು 
ತಾಕ್ಕಾ ಆಮ್ಮಿ ಸ್ವಾಗ ಕೋರ್ಯಾ” 
ವಿಭೀಷೆಣಾನ ಶ್ರೀ ರಾಮಾಲೆ 


ಸಾ, ಅನುಕೂಲ ಅಶ್ಮಿಲೆ ತೆದ್ನಾ ಅವಕಾಶ ನಾ ದೋನ್ನಿ ಅಶ್ಮಿಲೆ ತೆದ್ನಾ ಆಶಾ-ಆಕಾಂಕ್ಟಾ ನಾ 


ಜೀವನ ಚಂದಾಯೇರಿ ಕಾಡಿ 


ಯೆಯ್ಯಾ ಫೆಯ್ಯಾ ಗುಳ್ಳಾ ಫೋಡಿ 
ತೆಲ್ಲಾ ಂತು ತುಪ್ಪಾ ೦ತು ಏಕೇಕ ಸೋಡಿ 
ಖಾವ್ನು ಪಳಯಾ ಲೋಸ್ಲೆ ವೋಡಿ 
ಚೆರ್ಡುಬಾಳಾಕ ದವಲಾಣ್ಯ ವಟ್ಟೊ ಳಿ 


“ಫೋಡಿ T 


ಜಗಲಿ ಪೂರಾ ಫುಟ ರಾಡಿ 

ಎಕ್ಕಾ ನಂತರ ಏಕ ಖಾಣ ಹಾಡಿ 
ಕೋರ್ನು ಬೈಸೂನಾಕ್ಕಾ ನುಸ್ತಿ ರಾಡಿ 
ಮಾಗಿರಿ ಉಲ್ಲಯಿ ಸುಕ್ಕಿ ಫರ್ಡಿ ॥ 


ಸಮ್ಮುಖಾಕ obtu), ತಾಗೆಲೊ eo ಘಟ್ಟಿ By 
ಪಾಯು. ಥಧೋರ್ನು ವಂದನ ind sso ಥಂಡಿ ಥಂಡಿ 
ಕೋರ್ನು ದೇವಾಧಿದೇವಾ B CEES ಹಾಡಿ ತ 
ರಾವಣಾನ ಮಾಕ್ಯ್ಕ ಭರ್ಲೆಲೆ M, Hames que ಜಾ 


ಸಭೇಂತು ಅವಮಾನು ಕೆಲ್ಲೊ. ಸೂರ್ನಾ, ಫಾಗಿಳಾ, ಕೆಳೆ ಫೋಡಿ 


ಹಾಂವೆ ಮೌಗೆಲೆ ಬಂದು ನಾಕ್ಕಾ ಸೋಡ್ಯಾ ವಿಂಗಡಾಲಿ ಚಾಡಿ 
ಬಾಂಧವಾಂಕ ಸೋಣು ಮೆಗೆಲಿ ses ಕ್ಷಣಯೀ ಹಾಸೂನು ಕಾಡಿ 
~ N 


o 2 ED ಲಾಗಿ 
ಆಯ್ದ ಮಾಕ್ಕ ರೆಕ್ಷಣಾ zo! ”|-ಶ್ರೀಮತಿ ಕೃತ್ತಿಕಾ ಕಾಮತ್‌, ಮಂಗಳೂರು 


ಶ್ರೀಕಾಮಾನ ವಿಭೀ ಷಣಾಕ 
ಸರ್ವ ವಿಷಯಾಂತುಯಿ ಅಭಯ oes, With Best 
DIDS” ಬಲಾ-ಬಲ ವಿಷಯ Compliments from 
ನಿಮ್ಗಿತಾ. 

ವಿಬೀಷಣಾನ ರಾವಣು, 
ಕುಂಭಕರ್ಣು, ರಾವಣಾಲೆ ಮಂತ್ರಿ, ಪ್ರಹಸ್ತ, 
ಪೂತು ಇಂದ್ರಜಿತು ಸೇನಾಧಿಪತಿ ಆನಿ ° 
ಮಾಯಾ ವಿದ್ಯೆಂತು ಪರಿಣಿತ ಜಾವ್ನು Manipal 
ಆಶ್ರಿಲ್ಯಾಲೆ ಆನಿ ಸರ್ವ ವಿಷಯಾಂತು 


ಅನುಭವಿ ಜಾವ್ನು ಆಶ್ವಿಲ್ಯಾಲೆಲೆ ನಾಂವ Co-operative 


ಸಾಂಗೂನು ಅಂತ್ಯಾರಿ ಇಂದ್ರಜಿತುಕ ಸಮಾನ 
woes ಲೆ ವೀರ ಕೊಣಯಿ ನಾಂತಿ 
ಹಾ ecd Bank Ltd. 


ಶ್ರೀರಾವಾಾನ. ಸರ್ವಯೂ 
ಶಾಂತಚಿತ್ತಾರಿ ಆಂಯ್ಕುನು ಮಾಗಿರಿ 


ನಿಮ್ನೂಚ್ಯಾಕ ಲಾಗ್ಲೊ ರಾವಣು ಕಿತ್ಲೊಯಿ Registered Office : 
ಪರಾಕ್ರಮಿ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸಲ್ಯಾರಿಚಿ ಹಾಂವೆ Upendra Nagar 
ತಾಗೆತೊ ಸಂಹಾರು ಕೊರ್ಚೆ ನಿಶ್ಚಿತ! d P. B. No. 101 


ನಂತರ ಹಾಂವ ತುಕ್ಕಾ ಲಂಕೆಚೊ "ರಾಯು 


ಕರ್ತಾ! Dw, ಣು ಸಾಂಗೂನು MANIPAL - 576 104 
ವಿಭೀಷಣಾಕ E ವಾಗ್ದಾನ ದಿಲ್ಲೆ. 


(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


ನವಿ ಪೀಳಿಗಾ ನುತ ಗೀಳಿಗಾ 


(ಸಾನ ನಾಟಕ) (ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


ಅಂಕ-1, ದೃಶ್ಯ-8  -ರತ್ನಾಕರ ಆನಂದ ಶೆಣೈ, ಮುಂಬಯಿ ' 


(ವಿನೋದ-ಮೀನಾಕ್ಲಿ woe) ov, ಬೋಸ್ಟೆ ಪ್ರೇಕ್ಟಕಾಂಕ ದಿಸ್ತಾ) 


ವಿನೋದ : ಲತಾನ ತಿಜ್ಜೆ ಇತ್ಲೆ e8 ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ ವೆಂಚ್ಲೆ ಮೀನಾಕ್ಷಿ : ಇತ್ತೆ ಮ್ಹಾಣ್ತಾತಿ SID, ಆಜಿ 
ಆಮ್ಮಿ ಸಂತೋಷಾನ "ಹೌಂ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ". ಅಸ್ಸಿ-ತಸ್ಸಿ ಮ್ಹಣ್ತಾನ ಕಾಲಿ ಸಮಾಜ d gF ಗಜಬಜೆಶೆ ರಾಬ್ದಾ! 
ಕಾಲಿ” Orio» ಜಾಲ್ಲೆ - ಚಿಂತಾ ODE ಲಗ್ನಾ ಸಮಾರಂಭ ಘಫೂರಾಯಿ dus ರಾಂದಯಿಕಾಯಿ ಆಸ್ಪ 
ಸಂಭ್ರಮಾರಿ ಚಲ್ಲೊ. d? ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವಾಂನಿ ಲೆಕ್ಕೆಲೆ ತಾಂತು. Dow ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಾತಿ ವೆಂಚುನು 
ಪಶಿ ಚಡ ಚಂದ ರೂಪಾರಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು ಜಾವ್ಚಾಕ ಮುಕಾರಿ . ಕಾಡೂಂಕ ಕಷ್ಟ ರಾಬ್ದಾ 
ಯೇವ್ನು ಸಲೀಸ-ಸಸಾರ Bree ದಾಕ್ಕೆಯ್ಲೆ "soot jo ವಿನೋದ : ELER ಕಾಂಯೀ ವರ್ನಿ ಆತ್ತ. 
ಸಾ be ನಾತ್ತಿಲೊ ಶ್ರಮು ಉದಾರ ಮನ ಪ್ರಶಂಸಾ ಕೊರೂಕಾ ಚೋವ್ಕಾ ಆನಿ ನುತ" ಬೈಸೂಕಾ. 
wed Sous. ಮೀನಾಕ್ಷಿ : ಮುಕಾರಿ ಕಸ್ಸಲೆ ಕಷ್ಟ ದಿವಸ 
ಮೀನಾಕ್ಷಿ : ಹಾಂವೆ ಲೆಕ್ಕನಿ ಆಶ್ಮಿಲೆ” ಇತ್ತುಲೆ ಚಂದಾಯೇನ obs, xe ero ದೇವು ಜಾಣ 
ಸಲೀಸ ಜಾವ್ನ On ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು ಜಾತ್ತ ಲೊ. ಹಾಂವ ವಿನೋದ: T ges ಖಾತಿರ ಸಾಂಗ್ಲಾ “ನವಿ ಪೀಳಿಗಾ 
ವ್ಹಕ್ಷೇಲಿ ಆವ್ಸೂ “32, ೂ ದಣು ಶಿವಾಯಿ ವಿಂಗಡಾ Dower ನುತ ಗೀಳಿಗಾ” ಮೊ 3 Ced. 

SORR 'ಆಂಗಾರಿ ಭಾರು ಪಣಿ. ನಮ್ಗೂನು ಆಯಿಲೆ 


ಇಷ್ಟ ದೇವಾನ ತ್ಯಾ ದೋನಿ ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವಾಂಕ ದೇಣಿಗಾ -ಪರದೊ ಘಾಲ್ಲೊ- 
(ವಂತಿಗಾ) ಫೆವ್ಚೆ ರೂಪಾನ Ga ಥಂಯಿ ಪೆಟಯಿಲೆಲೆ (ಸಂಪ್ಲೆ) 
ಆಸ್ಸುಕಾ. 


ಅತೀ ಮಧುರ ಕೊಂಕಣಿ 


ಖಂಚೆ ತೆ" ಸುಮಧುರ ಸುಲಲಿತ ಸುಭಾಷಾ 
ತೂಂಚಿ ಪುರಾತನ ಇತಿಹಾಸ ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷಾ ॥ 


ವಿನೋದ : ಇತ್ತುಲೆ ಸುಲಭ ಜಾವ್ನು OR ಮ್ಹಣ್ತಾನಾ 
ಆನೇಕ ವರಸ Gos ಧೂವೆಕಯಿ 'ಅಶ್ವೀಂಚಿ' On ಕೋರ್ನು 
ಸೊಡೂಯಾ. ಆತ್ತ? ಆಮ್ಕಾ ಏಕ ಹದ ಮೆಳ್ಳಾ ಪಳೆ 
ಮೀನಾಕ್ಷಿ : ತುತ್ತು ಂಬೆಕುಲು! ಅಷ್ಟ ದಿಕಪುಲ ತಥಾಸ್ತು 
ಮ್ಹಣ್ತಾ 2. 

ವಿನೋದ : ಮೆಗ್ಗೆಲೆ ಕಾಂಯಿ ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿ ನ್ಹಯಿ. 
ಮೀನಾಕಿ, : ಅಶ್ವೀಂಚಿ ಮ qo ಪರಜಾತಿಚೆಕೆ ನ್ಹಯಿ. 
ಸ್ವಜಾತಿ ಕ ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. 

ವೆನೋದ : DAR ತೋಂಡಾಂತುಲ್ಯಾನ ಪಳ್ಳೆಲೆ ಗುರು ಪರಂಪರೇಕ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ಥಾನ ಶ್ರೇಷ್ಠ 

ಉತ್ರಾಂಚೆ ಆಚಾರು ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಣು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ, ಹಾರವ [ಸಂಸ್ಕಾರ ಭರಿತ ಏಕೈಕ ಭಾಷೆಚೆ ವಿಶಿಷ್ಠ ॥ 

ತೌ ಉತರ BION, ಫೆತ್ತಾ. Mt. a ದೇವಾಕ 

ತಪ ಪ್ಪಕಾಣಿಕ ಕಾಣು: Base. ಆಯಿಲೆ 5 ದಾಯಾನಿ, D ಸಮೃದ್ಧ ಮಾತೃಭಾಷ ಅವಶ್ಯ ಉಲ್ಲೊಂವ್ಯಾ 
ದೋಸ್ತ, ಸೊಯೆ EM ಕವಳ್ನಾಶಿ sodes es [^ ಪರಭಾಸ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಸ ವ್ಯಾಮೋಹ ದೊರ ಕೊರೊಂವ್ಯಾ ! 


ವೇಳೇರಿ ಯೇವ್ನು ವ್ಹರೇತ ವ್ಹಕ್ಷೇಕ ಚಾಂಗ ಆಶೀರ್ವಾದ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ದೇವತಾರಾಧನಾ ಚಲ್ತಾ ನಿರಂತರ 


ಮನಾನ ದಿಲ್ಲಾ. ಸತ್ಸಂಗ ಸತ್ಕಾರ್ಯ ಸತತ ಜಾವ್ಯಾ ದೀಂವ್ಯಾ ಸಹಕಾರ ॥ 
ಮೀನಾಕ್ಷಿ : x ಆಜಿ ಕಾಲಿ ಅಶ್ರೀಂಚಿ ಚಲ್ತಾ ದೆಕ್ಕುನು ತಾಂಕಾ 


ವಿಶೇಷ ದಿಸ್ಸನಿ eb STAT ಆಮ್ಮಿ. 
ವಿನೋದ : ದೇಣೆ ಭೂತ ಚಡತ ಗೆಲ್ಲೆ ದೆಕ್ಕುನು, 
ಆಮೆಲೆ ಧೂವೇನ ಸಮ್ಮೂನು ತಸ್ಸಲೆಲೊ ಹಂಗು ನಾಕ್ಕಾ, 
ಸಂಗು ನಾಕ್ಕಾ D ಣು 'ತಾನ್ನೀಂಚ ವೆಂಚೂನು ಕಾಣು 
ಎಕ್ಕ ದೃಷ್ಟೇನ ಚೂಕಿ ನ್ಹಯಿ. ಸಮಾಜಾಕ ಭೀವ್ನ ಆಸ್ಸುಕಾವೇ? 
Ev ದೇಣಿ “ಕಡೆ ತಾರಿ ಪಳಿಯಿಸಾಂತಿ. 
hoi ಆಸ .ಲ್ಯಾವರಿ ಚೆಲ್ವಾತಿ. ತಾಂಕಾ ಏಕ Dood 
ಶಿಕೋಕಾ ijo» ನವೆ? 


ನಿ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ ಎಕ್ಕಚೆ ಔಷಧ, ಏಕ Poy ಆನಿ ಏಕ ಸಹನೇರಿ exu o 


ಕುಲದೇವತಾ ಸರ್ವದೇವತಾ ಸ್ಥಿ ತ ಸುಭಾಷಿತ 
ಯತಿವರ್ಯಾಂಲೆ ಸನ್ನಿಧೀರಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ॥ 


ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯಾಕ ಮೇಳೂಕಾ ಅಭಿವೃ ದ್ದಿ ಪಥ 
ಶಾಂತಿ ಮಾರ್ಗಾರಿ* ತಾಂಡೂಯಾ ಕೊಂಕಣ “ರಥ I 


ವಿಚಾರ ಮಂಥನ ಕೋರ್ಯಾ ಕೊಂಕಣಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಸಾಹಿತ್ಯ 


-ಶ್ರೀಮತಿ ಕೃತ್ತಿಕಾ ಕಾಮತ್‌, ಮಂಗಳೂರು 


OO ENN c S o o 


| 


ಸುಖೀ ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಾಣಾಂತು ಸರ್ವ ಸಹಕಾರ ಅತ್ಯಗತ್ಯ! : 


ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


Ak 


ಕನ್ನಡ ಮೂಲ : 


, ಹೀ ಘಟನಾವಳಿ 8x d 
ಸಾಂಗ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾರಿ, ಆಧುನಿಕ ಯುಗಾಚೆ 
ರಿಫೈನ್ಡ್‌ ಆಹಾರ" ಪದಾರ್ಥ, ಪ್ಯಾಕೆಟಾಂಟು 

ಔಾವಚೆ ಆಹಾರ, ಪ್ರಿಸವೇರ್ಟಿವ್‌ 
ದ್ವಾರಾ ರಕ್ಷಿತ ಆಹಾರ, ರುಚಿಕಾರಕ 
ರಾಸಾಯನಿಕ $ ಮಿಶ್ರಿತ ಆಹಾರ ಮಾಂಸ ಆನಿ 
ಸಸ್ಯ ಹಾಜ್ಜೆ ಅನೈ ಸರ್ಗಿಕ ರೂಪಾರಿ ಸೇವನ, 
ದೇಹಾಕ ಶ್ರಮೂಚಿ ನಾ ಜಾವಚೆ”......ಹೆ" 
ಸರ್ವ ಅಸ್ಪ ಲೆ ವಿಕೃತ ಜೀವನಶೈ ಲಿಚೆ 
ಪರಿಣಾಮ — 

“ಊಟ. ಬಲ್ಲವನಿಗೆ 
ರೋಗವಿಲ್ಲ” s qe ಏಕ. ಕನ್ನಡ 
ಅನುಭವ ವಾಕ್ಯ ex (ಯುಕ್ತ ವಿಧಾನಾ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ರೋಗ Sob ಆಸ್ಸೂಂಕ 
ಸಾಧನ) ಹೆ” ಮ್ಹಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗಿಲೆ 
COSE: ಸತ್ಯ. ಆಹಾರ. ಸೇವನಾಂತು 

ಸರಂತುವು 'ರವರ್ನು ಆಶ್ಮಿಲ್ಯಾ ಕ 
ಆರೋಗ್ಯಾ ಚೊ. ವರು ವೆೌಳತಾ. 
ಆಯುರ್ವೆೇದಾಂತು ಮನುಷ್ಯಾನ Sz ಲೆ 
ಖಾವಚ್ಯಾ ನಜ್ಜ. ಕಸ್ಸಲೆ” ಖಾದಕಾ ಕೆದ್ನಾ 
ಖಾವಕಾ, 82,” ^ ಬಾವಕಾ a SF ವಿಶದ 
ರೂಪಾರಿ mom’ . ad^ ^ ಖಾವಕಾ 
Sue €ಣಂ ಆಹಾರ ಸೇವನೇಜೆ” 
ಪ್ರಮಾಣಯಿ ಸೂಚಿತ ಕೆಲ್ಲಾ". 


ಜಠರಂ ಪೂರಂತಕೀದರ್ಧೆಂ 

ತದರ್ಧಂತು ಜಲೇನಚ | 
ವಾಯೋ: ಸಂಚರಣಾರ್ಥಂ 

ಭಾಗಮೇಕಂ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಅರ್ಥ sipsi ಮಾತ್ರ 
ಜೆವಣಾನ ಭರೂಂ ಜಾಯಿ ಅರ್ಧಾಚೆ" 
ಅರ್ಧ ಭಾಗು ಉದಕಾನ ಭರಿ ಕೋರ್ಕಾ. 
ಮಾಗಿರಿ ವರ್ಲೆಲೆ” ಪಾದಾಂಶ ವಾಯು 
ಸಂಚಾರಾ ಖಾತಿರ ಖಾಲಿ ಸೋಡ್ಯಾ. ತೆದ್ನಾ 
BES ಸಮಚಿ ಜೀರ್ಣ ಜಾವನು 
ಮನುಷ್ಯಾಲೆ" ಆರೋಗ್ಯಾಚೆ ಸುಸ್ಥಿ ತಿಕ 
ಕಾರಣ ಜಾತ್ತಾ. 

ಮನುಷ್ಯಾನ ಕೆದನಾ ಆಹಾರ 
ಸೇವನ್‌ ಕೋರಾ? ಮು 2, 9,0 


ಡಾ। ಕೆ. ಜಗದೀಶ ಪೈ, came 


— ಚಿ ಮಹಾಭಾಗ್ಯ 


ರ್ಸುನು) 


ಆಯುರ್ವೇದ ಸಾಂಗ್ತಾ “ಸಂಧ್ಯೋ 
ಪ್ರಾತ: ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಅಶನಂ ವೇದ 
ನಿರ್ಮಿತಂ” . ಸಕಾಳಿ” ಆನಿ ಸಾಂಜೆ ಅಶ್ವಿ" 
ದಿಸಾಕ ದೋನಿ ಪಾವಟಿ ಆಹಾರ ಸೇವನ 
ಕೋರ್ಕಾ ಮ್ಹೋಣು ವೇದು ಸಾಂಗ್ತಾ 
“ಯಾಮ ಮಧ್ಯೇನ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಯಾಮ 
ಯುಗ್ಮಂ ಚ ಘಯೇತ್‌" w” eb 
ಆಯುರ್ವೇದ ಉಪದೇಶ. ಯಾಮ 
ಮ್ಹಳಾರಿ ತೀನಿ ಘಂಟೆ ಸಮಯಾವಧಿ. ಏಕ 
ಪಡ ಆಹಾರಸೇವನ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ತೀನಿ ಘಂಟೆ 
ಭಿತ್ತರಿ ಪುನ: ಆಹಾರ ಸೇವನ ಕೋರೂಂ 
ನಜ್ಜ. ಏಕ ಪಟಿ ಆಹಾರ ಸೇವನ ಕರ್ತರಿ 
ದೋನಿ ಯಾಾಮಕಾಲ ಕಸ್ಸಲೇಂಯಿ 
ಖಾವಚ್ಯಾ ನಜ. ತಿತ್ಲೊ ವೇಳು ಉಪಾಸು 
ಉಪ್ರಾಂತ ಆಹಾರು ಘೇವಕಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ 
ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರ ಸೇವನಾ ಪ್ರಕರಣಾಕ ಆನಿ 
ed, ಕಾಕ ಮಧ್ಯೆ" ಸ್ಪ ಘಂಟೆ ಅಂತರ 
ಆಸ್ಸೂಕಾ. ದಿಸಾಕ ದೋನಿ ಪಟಿ ಮಾತ್ರ 
ಆಹಾರ ಸೇವನ. ತಿತ್ಲಿ ಗರಜ ಆಸಲ್ಯಾರಿ 
ಏಕ ಅನುಪಾನ ಫಲಾಂಚೊ ಅಥವಾ 
ತರಕಾರೀಚೊ Ox» ಸ್ನೀಕಾರ್ಯೆೇತ. 
ಭೂಕ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ತಾವಳಿ ಮಾತ್ರ 
ಮನುಷ್ಯಾನ ಆಹಾರ 'ಸೇವನ ಕೋರ್ಕಾ. 
ಭೂಕ Sob ಖೆಲ್ಲಲೊ ಆಹಾರಾಚೊ ಏಕು 
ಘಾಸೂಯಿ ವಿಷತುಲ್ಕ. ದೇಹಾಕ ಆಹಾರು 
ಜಾಯಿ ಮ್ಹೋಣು ಸೂಚನಾ ಭೂಕ ಜಾವಚಿ. 
ಊಣೆ ಉತ್ರ”, nos ಆಹಾರು ಹೆ” 
ಆರೋಗ್ಯಾ' ಚೆ” ಸರಲ ಸೂತ್ರ. ಮಾತ್ರ X ಯಿ 
ದೀರ್ಫಾಯುಚೆ” ಗುಪಿಕಯ E ಯಿ “Eat 
less and live long" (ಉಣೆ ಖಾ 
ದೀರ್ಫಾಯು ಜಾ) ಮ್ಹ. 29 ತತ್ತ್ವ ಆಜಿ 
ವಿಜ್ಞಾ S o zs ಕರ್ತಾ. 
ಪ್ರಾಣಿಯಾಂಗೆಲೆ ವಯ್ರಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಪ್ರಯೋಗ, 
ಸರ್ವ ದೀರ್ಫಾಯುಷಿಂಗೆಲೆ ವಕ್ಷವ್ಯ: ಹೆ 
ಸರ್ವಯಿ " ತತ್ತ್ವ ಪುಷ್ಟೀಕೃತ "ಕರ್ತಾತಿ. 
ಮ್ಮ ಸೆಕಡಾಂನಿಯಿ ಕೊರ್ಚೆ” 
ಪೊಟ್ಟಾ ಹ so ri^ WES ನಿಜಚಿ. 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಆಮ್ಮಿ "Bode? "ಫೂರಾಯಿ 
ಕೇವಲ aos ಭರಚೆ ಖಾತಿರ ಮಾತ್ರ 


ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷಾಂತರ : ಬಿ.ಶಾಂತಾರಾಮ ಬಾಳಿಗಾ, ಮಣಿಪಾಲ 
("ಜೀವೋತ್ತಮ' ಕನ್ನಡ ತ್ರೈಮಾಸಿಕ ಕೃಪಾ) 


Se ಣು 092909 ,0 ಜೀವನ 
ಅಥ೯ಹೀನ ಜಾತ್ತಾ ನ್ಟ ಯಿವೆ? 

ಏಕು = ವಿಂದುರು ಆಶಿಲೊ 
ಖಂಯಿ. ಕಾಲ ಕಾಲಾಕ ಮೆಳ್ಳೆಲೆ ಗರಜೇ 
ಆಶ್ಶಿಲೆ ತಿತ್ಲೆ" ಮಾತ್ರ ಖಾವ್ನು ಆರಾಮ 
ಭೋವ್ನು, ಘೂವ್ನು ಖೇಳ್ನು ಖುಶೇರಿ 
ಆಶಿಲೊ. ಏಕ. ಸಂದರ್ಬಾರಿ 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ವಿಂದ್ರಾಕ ಖಾವಚ್ಯಾಕ 
ಕಸ್ಸ ವೇಂಯಿ ಮೆಳ್ಳೆನಾ. EE ಆಟ ದೀಸ 
ಭಿತ್ತರಿ ತೊ ಭಾರಿ "ಭಾಗ್ಲೊ. ಕಡೇರಿ ಏಕು 
ದೀಸು ತಾಕ್ಕಾ ಏಕಿ ಬುಟ್ಟಿ ದಿಸ್ಲಿ. ತೀ 
ಪರಮಳೀ ಖಾಣಾನ ಭರ್ಲೆಲಿ ತೆ್‌ 
ತುಪ್ಪಾನ ಕೆಲೆಲೆ” ಖಾಣ ವಿಂದ್ರಾನ ಹೆತಾಂ 
ತೆತಾಂತು ಪಳೈಲೆ". ಕೊಣಯಿ ದಿಸ್ಸನಿಂತಿ. 
ಬುಟ್ಟಿಕ ಭರಿ ರಂಧ್ರ ಆಶಿಲೆ. ವಿಂದ್ರಾಕ 
ಭಿತ್ತರಿ ರಿಗ್ಲೂ" ಜಾವಚೆ ತಿತ್ಲೆ ವ್ಹೋಡ. 
ವಿಂದುರು ಬುಟ್ಟಿ € ಭಿತ್ತ ರಿ ರಿಗ್ಲೊ. 
ಸುಮಾರ ದೀಸ" ಉಪಾಶಿ ಆಶಿಲಾ 
ವಿಂದ್ರಾಕ ಭೂರಿ ಭೋಜನ ಧರ್ಮಾಕ 
ಪುಷ್ಕಳ ಜೆವಣ. ವಿಂದ್ರಾನ ಖೆಲ್ಲೆ" 
ಥಂಯೀ ಭಿತ್ತರಿ AD, ಲೊ ಮಾಗಿರಿ 
ವಿಂದ್ರಾಕ ಏಕಚಿ ಕಾಮ. Dose 
Sdn, ಉಟಾಚೆ" ಪೊಟ ಭರಿ 
ಖಾವಚೆ" ಪರತೂನು ನೀದ. ವಿಂಗಡ 
ಕಾಹೀ ಕಾಮ ನಾ. ಅನೇಕ ದಿಸಾಂಚೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ ವಿಂದ್ರಾಕ ಹೆ" ಪುರೊ OAS. 
ಬುಟ್ಟಿಯೇಕ ಆಶಿಲೆ ರಂಧ್ರಾಂತುಲ್ಯಾನ 
ಭಾಯ್ರ ಪಡೂಂಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕೆಲ್ಲೆ" ಖಾವ್ನು 
ಖಾವ್ನು ದೇಹ DA ಲೆ" ರಂಧ್ರಾ” ವಾಟ 
ಪಾವ್ನಾ ವಿಂದೂರು ಕಿರ್ಡಲೊ. 

ಸುಮಾರ ವೇಳಾ ನಂತರ ಏಕ 

€ಡು ವಿಂದೂರು ಆಯಲೊ. ಆನಿ 

ಕಸ್ಸಲೆ" ಜಾಲ್ಲೆ" ಮ್ಹೋಣು ವಿಚಾರೂ` 
ಲಾಗಲೊ. ಬುಟ್ಟಿ ೦ತು Ohne», ನ ಜಾಲ್ಲೆಲಿ 
ಕಾಣಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ. ತೆದನಾ etd ವಿಂದ್ರಾನ 
ಉಪದೇಶು Bes ' "ಖಾವಚೆ" ರಾಬ್ದಯಿ. 
ಉಪಾಸು ಕರಿ. ಆಂಗ ಕ್ಷೀಣ ಕೋರ್ನು 
ಫೆ. ಆಂಗಾಂಚೆ" ಗಾತ್ರ ಸಾನ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಭಾಯ್ರ ze ಜಾತ್ತಾ' ' ಉಪಡೇಶ 
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CO-OPERATIVE BANK LTD. 
(MULTI - STATE SCHEDULED BANK) 


Various Loan Schemes 
available at Attractive Interest Rates 


Education 
Loan 


Branches in Karnataka 


Car Street: 0820- 2521077 Udupi City: 0820- 2520117 Padubidri: 0820- 2556177 
Shirva: 0820- 2554287 Mangaluru: 0824- 2423067 


Vehicle Loan 


® www.abhyudayabank.co.in 
Bank Trusted by Millions of Depositors, Shareholders and Customers. 


DATO woo ದಿವಸ: ಉಡ್ಗಾಸಾಂತು 


ಆಸ್ನಲ್ಯಾರಿ, ದೂಕಿ OLS ಜೀವನಪೂರ್ತಿ ಉಡ್ಗಾಸಾಂತು ಅಸ್ತಾತಿ 


ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


ಡು ವಿಂದೂರು ಆಪಣ್ಯಾಲ್ಕಾ 
ತೇಕ ಗೆಲ್ಲೊ. ಸಾನ ವಿಂದ್ರಾನ ದೋನಿ 
ಗ "ಪಾವಟೆ" ಅಭ್ಯಾಸು "ಜಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾ 
ತಿಸ್ರೊ ದೀಸು ನಿಯಂತ್ರಣ we". ಈ 
i ಖಾವಚ್ಯಾ ಶುರು. ಹೆ” `ಫರತೂನು 
ಜಲ್ಲೆ". ೦ 

3 ಥೊಡೇ` ದೀಸ ಅಶೀಂಚಿ ಚಲ್ಲೆ?. 
ಕಡೇರಿ ಏಕು ದೀಸು ಖಾಣಾಂಚೊ ಮಾಲಿಕು 
ಆಯ್ಲೊ. ಬುಟಿಯೆಂತು ಪೊತಟ ಭರಿ ಖಾವ್ನು 
ಆರಾಮ ಆಶ್ಮಿಲೆ ವಿಂದ್ರಾಕ ಪಳಯ್ಲೊ. 
ಕೋಪಾನ ತಾಕ್ಕಾ ವಾರ್ನು ಜಿವಿ 


z 
ಸಮೋ. ಅಶ್ವಿ” ವಿಂದ್ರಾನ ಪ್ರಾಣು ಕಾಣು 


5 ಹ್ಯಾ ವಿಂದ್ರಾಚೆ” ಪೊಟಾರೆ” ಪಣ 
ಮನುಷ್ಯಾಕಯ ಅನ್ವ ಹು ಜಾತ್ತಾ. ಖಾವ್ನು 
ಖಾವ್ನು "deo “ದೇಹ ವಾಡ್ಜೊ ನು 
ಫೆವಚ್ಯಾ ox; ಕಸ್ಸಲೇಂಯಿ ಪುರುಷಾರ್ಥ 

ನಾ. ಶರೀರ ಪರಿಪುಷ್ಪ ವಾಡ್ಜಾ” ಮೃ Al 
dip ಆರೋಗ್ಯ ಚಾಂಗ ಆಸ್ಪ STY ಜು 
m ನ್ಹಯಿ. ಅಮೆಲೆ ಖಾಣ-ಜೆವಣಾಕ 
'ಅಮ್ನೀಚಿ' ಏಕಿ ಮಿತಿ ques, ಫೇವಕಾ. 
BES ಜಿರೋನು ಫೆವಚ್ಯಾಕ.: ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಕೋರ್ಕಾ. 
ಮೈ ಸೂರುಚೆ ದಿವಾನ ಜಾವ್ನಾಶಿಲೆ 
ಮೋಕ್ಷಗುಂಡಂ as ez, ರಯ್ಯ ಏಕ "ಪಟಿ 
ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಜನ್ಮಲೆೆ n ಗೌಂವಾಕ ಗೆಲ್ಲೆಲೆ. 
ಗಾಂ ಏಕು De, € ds ಮನುಷ್ಯ 
ತಾಂಕಾ ಭೆಟ್ಲೊ ಸೌಹಾರ್ದ ವಾರ್ತಾಲಾಪೆ 
ಜಾಲ್ಲೆ. ತ್ಯಾ ಮ್ಹಾಲ್ಗ ಡ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಿ ಏಕು 
zn ಲೊ 80» ಆಶಿಲೊ. ತಾಗೆಲೊ 
ಪರಿಚಯು ಕೋರ್ನು ದೀವ್ನು ಮ್ಹಾ ಲ್ಲಡೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿನ ಮ್ಹಳ್ಳೆ “ಹೊ ಏಕು ಅದ್ಭು ತವ್ಯಕ್ಷಿ 
PETOA ಖಾ ಆಹಾರು ಹೊ 
ಎಕ್ಲೋಚಿ ಖಾತ್ತಾ.: ಹಾಗೆಲೆ" ಶರೀರ 
ದೆಕುನೂಚಿ eb ಆಸ್ಪ ಪಳಯಾ” ಮ್ಹೋಣು 
ತಾಗೆಲಿ ವರ್ಣನಾ ಕೆಲ್ಲಿ. 
ತೆ ಉತರಾಂನಿ ಪ ಶ್ರಬ್ಞಾವಿತ 
ಜಾಯ್ದಾತ್ತಿಲೆ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯಾನ' “ತಾಂತು 
ಅದ್ಭುತ E e pr T ಹಾಗೆಲಿ ಜೀರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿ ಚಾಂಗಿ ಅಸ್ಸ ade cord” ಮ್ಹಳ್ಳೆ". ತೆದ್ನಾ 
ಮ್ಹಾಲ್ಗಡೆ ವ್ಯಕ್ತಿನ ಮ ಳ್ಳೆ "ತಿತ್ಲೆ" ಖಾಣ 
ಜೆವೆಣ ಜೇವ್ನು ಆಮೆಚೆ ತುಮಚೆ 
ಆಸ್ಸಲ್ಯಾಂಕ ಸಾಧ್ಯ . ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಹಾಂವೆ 
ತಶ್ಶಿ zb d^ 


LL BN 


on et ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯಾನ “ಏಕ 


ವೇಳಾರಿ ಚೋಗ ಜನಾಂನಿ ಕೊರ್ಚೆ” ಕಾಮ 
ಹಾಣೆ ಎಕಲ್ಯಾನಚಿ BBS ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
3* ಏಕ ಅದ್ಭುತ ಮ್ಹೋಣ್ಯೆ eg ee, 
ಚೋಗ ಜಣಾಂಲೆ ಖಾಣ ಎಕಲ್ಯಾನಚಿ 
ಖೆಲ್ಲಾ ಕರಿ ತೊ ಏಕು ನಷ್ಟಾ ಚೊ 
ವಿಚಾರೂಚ” ಅಶ್ವಿ” ಸಾಂಗ್ಲೆ". ತ್ಯಾ ಥೋರ 
ಮನುಷ್ಯಾನ ಮಾತ್ತೆ” ew’ ed. 
"ಮೆಲೊ ಆಹಾರ ಕ್ರಮು ಸಮ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರಿ, ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಯಿ ಥೊಡೇ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಕೆಲ್ಲಾ " ಆಮೆಲೆ ಅಭ್ಯಾಸ, 
ಹವಾ ಸ ಚಾಂಗ್‌ ಆಸಾ ್ಲ ರಿ, ಮನ 
ಸಕಾರಾತ್ಮ! ಕ ಆಸ್ಸೂನು, TREA ತಿರಿ 
ಆಸ್ಲಾ Kx ಖಂಚೇಯಿ ರೋಗರುಜಿನ 
ಆಮಕಾ" ಬಾಧಾ ದೀಶ್ನಾತಿ ಆಜಿ ದಿಸ್ಸೂ` 
ಯೆವಚೆ ಬಹುತೇಕ ರೋಗಾಂಕ ಅಮೆಲೆ 
ಬದಲಾವಣ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಆಹಾರಕ್ರಮ, 
ವ್ಯಾಯಾಮರಾಹಿತ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ ದಬಾವ 
ಚಡ ಜಾವಚೆ ಜೀವನ ಕ್ರಮ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾರಣ ಜಾವ್ನಾಸ್ಸತಿ. ದೆಕುನೂಚಿ 
ಜೊನಾಥನ್‌ ಸಿ ಫ್‌ ಮ್ಹ. ಳ್ಳಲೊ ಕವಿ 
ಸಾಂಗ್ತಾ “ಜಗಾ ಅಶಿ ವಡ ಡಾಕ್ಟರ್ಸ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳಾ ರಿ ಡಾ| P ಡಾ| ಪಥ್ಯ, 
ಡಾ| ವ್ಯಾಯಾಮ” ಹಾ 
d voii Ae ಪೀಟರ್‌ 
ಟೆಂಡರ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾ ಥೊಡೊ ಲೋಕು 
ಪ್ರತಿದೀಸು ಚರ್ಚಾಕ ವತ್ತಾತಿ. ತೆ” ಚಾಂಗಚಿ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಮೆಗೆಲೆ ಅಭಿಮತ ಪ್ರಕಾರ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲಾಚಿ ಚರ್ಚ್‌. ಥಂಯೀಚಿ 
HR, ಪ್ರತಿದೀಸು ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಮೆಳತಾತಿ `ವ್ಯಾಯಾಮಚಿ Bho Oo, 
ಆರೋಗ್ಯಾಚೆ ಮೂಲ ಇನ್ಮೂರೆನ್ಸ್‌ ಪಾಲಿಸಿ 
ಪ್ರತಿದೀಸು ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೇಕ gu eot 
Sow ಪ್ರೀಮಿಯಂ ಪಾವೋಚೆ' . ex, X 
ವ್ರ ಕ್ರಿ ಈ Brg ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ ವ "r 
Er ಕಿರೀಟಾ s rf, ದಿಸ್ತಾ. dés 
ವಾಲಿ ಪೂಜಾಶಿ ಪ್ರತಿ ದೀಸಯಿ 
ಥೊಡೊ ವೇಳು ವ್ಯಾಯಾಮ ಕೋರ್ನು 
ಆಮ್ಲೆ e ಆರೋಗ್ಯ ರಾಕ್ಕೂನು ಘೇವಕಾ. 
ಅಂಗಸಾಧನಾ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಆನಿ 
ಇತರ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುಲತಾ ಕ್ರಿಯೇ" 
ಮೂಲಕ ಶರೀರಾಚೆ” ಸೌಷ್ಠವ ವೃದ್ಧಿ, ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪಾದನ ಆನಿ ಶರೀರಾಚಿ ಕ್ಷಮತ್‌ ಚಡ 
ಕೋರ್ನು ಘೆವಚೆಂ ಸಾಂಗತಚಿ ಶಾರೀರಿಕ 
ಚಲನವಲನ ಉತ್ತಮ ಕೋರ್ನು ಫೆವಚೆ". 
ವ್ಯಾಂತಾಮಾನ ಶರೀರಾಚೆ” ಸರ್ವ 


11 


ಅಂಗಂಯಿ ಸಮರ್ಪಕ Uo. 
ಕಾರ್ಯಶೀಲ ಜಾತ್ತಾತಿ. ಅಶಿ” ವ್ಯಾಯಾಮ 
SHAS ಆರೋಗ್ಯ ರಾಕ್ತಾ. 

ಮನುಷ್ಯಾಲೆ” ಜೀವನ ಆಮ್ಮಿ 
ಸಮಗ್ರ ಏಕ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ದೃಷ್ಟೀನ ಪರೀಕ್ಷಿತ 
ಕೋರ್ಕಾ. ವಿಂಗವಿಂಗಡ ಭಾಗ ಜಾವ್ನು 
ನ ಯಿ ವಿಕಾಸ ಮ್ಹಳ್ಳಾರಿ ಸಗಳೇ 

cji, ಚೆ” ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ ವಾಡ (ವೃ ದ್ಧಿ) 

ಹೆ" ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮೊಲಕ ಸಾಧ್ಯ. 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಕಾರಣಾನ ಬಾಹ್ಯ ಸುಭಗಪಣ, 
ಅಂತರಂಗಾಚೆ ಆನಂದ, ê ಮನಾಚೊ 
ಉಲ್ಲಾಸು ಹೆ" ಸಾಧ್ಯ. ಹೆ" ಸರ್ವಯಿ 
ಸಮ ದ್ಧ ಜೀವನಾಚೆ' ಲಕ್ಷಣ. ಹಾಜ್ಜೆ ಸಿದಿಕ 
ವ್ಯಾ ಯಾಮಾಚಿ ಆನಿವಾರ್ಯತಾ ex. 
ವ್ಯಾ 'ಯಮಾಚೆ` ಫಲಸ್ವರೂಪ ಜಾವ್ನು 
ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮ ಲಾಭ್ತಾ 3. ದೇಹಾಚೆ 
ಸರ್ವ ಗಾಂಟಿಯೇಂಕ, ಹಾಡ್ದಾ, ಚೆ ಬಿಜಾಗರಿ 
ರಚನೇಂಕ ವಿಧವಿಧ ಚಲನ ಮೆಳ್ತಾ, 
ತಾಂಡಪ, ಸೊಡವಪ ಮೇಳ್ನು 
ಅವರ್ಣನೀಯ ಆರಾಮ ಮೆಳತಾ. 

ಶರೀರಾಂತು ನಿರ್ನಾಳ 
ಗ್ರಂಥಿಂಯೇಂಚೆ ಪಾತ್ರ ಅತಿಶಂತು 
ಮುಖ್ಯತೇಚೆ” ಆಸ್ಪ. ಶರೀರಾಚಿ ವಾಡಿ, 
ಇತರ ಕ್ರಿಯಾ, ಶರೀರ ಸಂರಕ್ಷಣ, ಆಘಾತ 
ಸಹನ ಶಕ್ತಿ - ಸರ್ವಯಿ ನಿರ್ನಾಳ 
ಗ್ರಂಥಿಂಚೆ ಸ್ರಾವ ಪ್ರಮಾಣಾರಿ ನಿರ್ಧರಿತ 
ಜಾತ್ತಾ. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಾನ, ವ್ಯಾಯಾಮಾನ 
ಹೆ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಂಚೆ ಸ್ರಾವ ಸಾಮರಸ್ಯಾನ 
ಜಾತ್ತಾತಿ. ಆಮೆಲೆ ಶರೀರಾಚೆ ಆರೋಗ್ಯಾಕ 
ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೇಚಿ ಸುಸ್ಥಿ. ತಿ ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. ಹಾಂತುಲಿ ಊನತಾ ದೂರ 
ಕೊರೂಂಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅತ್ಯುಪಕಾರಿ. 

ಶವಾಸನ - ಶಾಂತಿ ಆಸನಾಂಚೆ 
ನಿಮಿತ್ತಿ” ಮನ ಶಾಂತ ಜಾತ್ತಾ. ಆನಿ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ ಉಷ್ಣತಾ ಊಣೆ ಜಾತ್ರಾ. 
ದೇಹಾಕ ಆಮ್ಲಜನಕಾಚಿ ಅವಶ್ಯಕರಯಿ 
ಊಣೆ Woy), ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ, 
ಹೃದಯಾಚೆ ಸ್ಪಂದನ ಸಾವಧಾನತೇಕ 
ಯೆತ್ತಾತಿ. ಹಾಜೇನ ಮನಾಚಿ ಶಾಂತತಾ 
ಯೆತ್ತಾ. ಹೆ" ಸರ್ವ ಆಮ್ಗೆಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾ 
ವಯ್ರಿ' ಪರಿಣಾಮ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಅರೋಗ್ಗೆ 
ದೃಢ ಜಾತ್ತಾ. 


(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


i6» ಕಳ್ಳಾರಿ ಮಿತ್ರುಯಿ ಶತ್ರು ಜಾತ್ತ 
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ಮೂಲ ಕನ್ನಡ : ಮಣಿಕ್ಕಾರ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ 


(ಮುಕಾರ್ಸುನ) 


ಕೊಂಕಣಿಕ : ದೇವ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಗೀತ ದಿಗ್ಗಜ "“ರಾಜಸೇವಾಸಕ್ತ'' ಶ್ರೀ ಬಿಡಾರಂ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ 


ಶ್ರೀ ಬಿಡಾರಂ ಕೃ qoo ನಾಂವ 
ಅಯ್ಯಲೆ ತಕ್ಷಣ ತಾನ್ನಿ ij 'ಸೂರುಚೆ ಏಕ 
ಕಲಾಕಾರ ಮ್ಹ. go iE ಯೆವ್ಹಾಕ 
ಪುರೊ. 15969. ,O 998 ಅವಿಭಜಿತ 
Bes ಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲ ಚೆ" ಕಾರ್ಕಳ ತಾಲೂಕೆಚೆ 
ನಂದಳಿಕೆ ಗ್ರಾಮಾಚೆ ಗೌಡ ಸಾರಸ್ವತ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೊ ವಿಷಯು ಕೊಣಾಕಯಿ 
BACH, ನಾ. ಕಾರಣ ತಾನ್ನಿ ತೆ” ನಮೂನೇರಿ 
ಪ್ರಚಾರ ಫೆತ್ತಿಲೆಂಚಿ ನಾ. 

ಕಿಣಿ ಕುಟುಂಬಾಚೆ SIA, 
ನಂದಳಿಕೆಚೆ ಜಾಲ್ಲಾ 98 ತಾಂಗೆಲೆ ಜನನ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಮೈಸೂರಾಂತು. ಹಾಂಗೆಲೆ 
ಮಾಗ್ಗಿ, ಚೆ ದೋನಿ ತಲಯಾಂತರಾಚಿ 
ಮೈ ಸೂರು ಆಸ್ಥಾ ನಾಂತು “ದಶಾವತಾರ” 
ಮೇಳು ಚಲೋಸು ಫೇವ್ನು ಆಶ್ಮಿಲೆ. ತೆ್‌ 
ಸಮಯಾಂತು ಹಾಂಕ ರಾಬೂ - ರಾಯಾಲೆ 
ಘರಚೆ ಬಲರಾಮ ದ್ವಾರಾಚೆ ಹನುಮಂತ 
ಗುಡಿಚೆ ಲಾಗ್ಗಿಚೆ ರಾಯಾಲೆ ಘರಚೆ ಖಾಸಾ 
ನೌಕರಾಂಕ ದಿಲ್ಲಿ e 'ಬಿಡಾರಂ" ಮೇಳ್ನು 
ತಾನ್ನಿ “ಬಿಡಾರಂ ಕೃ qa BL, ಣು 
ಜಾಲ್ಲಿ ೦ತಿ. 

1800ವೆ್‌ ದಶಕಾಚೆ ಅಂತ್ಯ 
ಭಾಗಾಂತುಚಿ ಬಿಡಾರಂ ಕೃ ಷ್ಲಪ್ಪಾಲೆ ಜನನ 
Go. ದಶಾವತಾರ ಸ "ಸಾಂಗಾತಿ 
ಗೆಲ್ಲೆಲೆ ಕುಟುಂಬಾಚ್ಯಾಲೆ ಪೈಕಿ ಜಾಲ್ಲೆ. ಶ್ರೀ 
ಕೃ ಪ್ಲರಾಜ qe anak ಕಾಲಾಂತು 
ಮೈಸೊರು ದಸರಾ ಸಮಯಾಂತು ಚಲ್ಲೆಲೆ 
ದಶಾವತಾರ ಮೇಳಾಂತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ: ಪ್ಟಾಂಲೆ 


DIO Go,08 ಬಾಗ ge. 


ಮಹಾರಾಯಾಂಲೆ ಕೃಪೇಕ ಪಾತ್ರ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ. 

ತಾನ್ನಿ O32 & ro ನಾಂತಣಃ 
ಪುಂಡುಮವೇಸು, ಬಾಗವತಾಂಲೆ 
ಪದ್ಯಗಾಯನ, ರಾಕ್ಷಸ ವೇಸು, ಪ್ರತಿ ವೇಸಾಕ 


ಆಸ್ಸುಚಿ ವೈವಿದ್ಯತೆಂತು ಮಸ್ತ ಆಸಕ್ತ 


ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸುನು ದಶಾವತಾರ ಮೇಳಾಚೆ 
ಜನಾಂಕ' BON, ಗೌರವಾದರಾಂನಿ 
ಪೊಳೋನು ಫೆತ್ತಾತಿ ಆಶ್ಮಿಲೆ. ಪ್ರತಿಪಟಿ 


ದಶಾವತಾರ ಪ್ರದರ್ಶನ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ತೆದ್ನಾ 


ಭಾವನಾ ಅರ್ಥ ಕೋರ್ನು 


ತಾಂಕಾ WA ರೆ ಉಚಿತ ದೀವ್ನು ಸತ್ಕಾರ 
ಕರ್ತಾತಿ ಆಶ್ಮಿಲೆ. 

ಆಮೆಲೆ ಉಭಯ ಜಿಲ್ಲೆ ಥಾವ್ನು 
ಗೆಲ್ಲೆಲೆ ಲೋಕ ಮೈಸೂರಾಕ ವೆಚೂನು. 
ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆ ಬದ್ದಲ ಕಾಮ, ಕಾರ್ಯ 
ಕೋರೂಕಾ ಜಾಲ್ಲಾ 5° porte ನಾಂವಾಚೆ 
ಸಾಂಗಾತಿ ಅಪ್ಪ-ಅಯ್ಯ ಮ್ಹೋಣು 
ಮೇಳೊಕಾ ಆಶ್ವಿಲೆ. ತಶ್ರಿ ಜಾವ್ನು ತಾಂಗೆ 
ತಾಂಗೆಲೆ ನಿಜ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಾಮಧ್ಯೇಯ 
ಥಾವ್ನು ಪೈಕ ತಾನ್ನಿ ಸೋಣು ದಿವ್ಹಾಕ 
ಕಾರಣ ಕಸ್ಸಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಆಮ್ಮಿ ಘಾಟಿ 
ಸಕಲಚೆ ಜನ ಥಂಯಿ ಕೊಣಾಕಯಿ 
ಪರಿಚಯ ನಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಿಮಿತ ಹಾಂಗ 
ಥಾವ್ನು ವಚೂನು ರಾಬ್ಬಿಲೆ "ನಿಕೃ x, 
ಜಾವು. ತಾಂಕಾ ಪೊಳೋನು ga d 
ತಶ್ಶೀಂಚಿ ಆಮ್ಕಾ Bone ವಯ್ರಿ ಏಕ 
ನಮೂನೆಚೆ ಊಣೆಪಣ ದಿಸ್ಲೆ. 

ಹ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿಚಿ Gay, ಥಂಚಿ" 
ಮ್ಹೋಣು Syd ಬದ್ದಲ ಆಮ್ಮಿ ನಾಂವಾಚೆ 
ಮುಕಾರಿ ಅಪ್ಪ-ಅಯ್ಯ ಮೇಳೊಕಾ 
ಜಾಲ್ಲೆ. ಹಾಜ್ಜೆ ನಿಮಿತ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ, 
ನಾರಾಯಣಪ್ಪ, ರಾಮಯ್ಯ, ಗೋಪಾಲಯ್ಯ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ Nl ಪ್ರಾಪ್ತ ಜಾಲ್ಲೆ. ಹಾಜ್ಜೆ 
DDS ನಂದಳಿಕೆ ಕೃ ಕಿಣಿ" 
ಜಾವೂಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಶ್ರೀ ಬಿಡಾರಂ 
ಕೃಷ್ಣ ಪ್ಪ ಜಾಲ್ಲಿ ೦ತಿ. 

ಸಾನ ಪ್ರಾಯಾರಿ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪಾ ಕ 


ಯಕ್ಷಗಾನಾಚೆ ಭಾಗವತಿಕೆಂತು ಕುತೂಹಲ 
ಜಾವ್ನು soU vies ಆಕರ್ಷಿತ 
ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ. ಯೆತ್ತೋಚಿ ಭಾಗವತಿಕೆಚೆ 
ea? ಊಣೆ ಜಾವ್ನು ತೆ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಿ €ಯ 
ಸಂಗೀತಾಚೆ ಬಗ್ಗೇನ ಘೂವ್ಲೆ. 
ತಾನ್ನಿ "ಏಕ ಏಕಪಾಠಿ ಜಾವ್ನು 

ಆಶ್ಮಿಲೆ. ಸಂಗೀತಾಚೆ ಖಂಚೊಯಿ 
ನಮೂನೊ, ನೀತಿ, ವಿಧಿ, ವಿಧಾನ ಏಕ 
ಪಟಿ ಆಯ್ಕಲ್ಲ್ಯಾರಿ ತೆ ತಾಂಕಾ ಘಟ್ಟಿ ಜಾವ್ನು 
ವೊರತಾ ಆಶ್ವಿಲೆ. ಹೆಮೇಳೊಕಾ ಆಶ್ಮಿಲೆ. 
ಹೆ ಏಕ ದೈವದತ್ತ ಜಾವ್ನು ವರ ಜಾವ್ನು 
ತಾಂಕಾ ಸಿದ್ದಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ. 

Iy Wo 


ಯೋಗ್ಯ ಗುರುಂಲೆ ಊಣೆಪಣ ನಾ ಆಶ್ಮಿಲೆ. 
ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮಾಂನಿ ಕೃಷ್ಣ mA ತೆ” ತೆ" 
ದಿವಸಾಚೊ ಪಾಠು ತೆಮೇಳೊಕಾ ಆಶ್ರಿಲೆ. 
ತೆ" ತೆ" ದಿವಸಚಿ ಗುರು mgs ವೀಣೆ 
ಶೇಷಣ್ಣಾಕ ಪಾವೆತಾತಿ ಆಶ್ಮಿಲೆ. ತಾ 3l 
ಕಠೋರ ನಮೂನೆಚೆ ಆಹಾರ ಪದ್ದತಿ ಆ 
ಸಂಗೀತಾಭ್ಯಾಸಾಚೆ ಮೂಲಕ eam, 
ಸಾಧನಾ ಕರ್ತಾತಿ ಆಶ್ಮಿಲೆ. 


ವೂೂಹೂರ್ತಾಂತು 
ಶುಚೀರ್ಭೂತ ಜಾವ್ನು ರಾಯಾಂಲೆ ಘರಾಃ 
ಎದ್ರಾಚೆ ಕಲ್ಯಾಣಿಂತು ಕಂಠಸ್ತರಾ। 
ಉದಕಾಂತು ಆಸ್ಸುನು ಸ್ವರ ಸಾಧ 
ಕರ್ತಾತಿ ಆಶ್ಮಿಲೆ. ತೆ" ನಂತರ ಚಾಮುಂಿ 
ಬೆಟ್ಟಾಕ ಪಾಯ go eo ಪ್ರಯಾಣ. 

ತೆ" ದಿವಸಾಚೆ ರಾಗಾ 
ಆರೋಹಣ ಪದ್ಧತಿ ವಯಿಲೆಗತಿ! 
(ಏರುಗತಿ) ವಿಂಡೂನು ವ್ಹೋರ್ತೊ!ಃ 
ಪಯಣ - ಚಾಮುಂಡಾಂಬೆಲೆ ದರ್ಶ 
ಪುನ ದೇಂವ್ಹಾನ ತೇಚಿ ರಾಗಾಃ 
ಅವರೋಹಣ ಅಭ್ಯಾಸು ನಂತರ Peat 
- ಬಾದಾಮ, ಸಾಕ್ಕರ, ಕೇಸರ ಮೆಳಯಿಃ 
ಏಕ ತಾಂಬಿಯೊ ಗಾಯ್ದೆ ದೂದ ಪೀವ್ರ 
ದಣವಾಲೆಲೆ ದೇಹಾಕ ಪುನ: ತೇ 


ಜೀವನ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಜೀವನ ಸುಂದರ ಜ 


ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 
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ಪುಷ್ಠರಣಿಂತು ಸ್ನಾನ, ಜಪತಪ. ... . 
ಕಠೋರ ಜೀವನ ಜಾವ್ನು ಆಶ್ಮಿಲೆ ತೇ. 

ದನ್ಪಾರ ಸಸ್ಯಹಾರಿ ಜೇವಣ. 
ಸಾನ ಕುಂಕ್ಷಾ ನೀದ - ಗುರುನ ಆಶ್ಮಿಲೆ 
ಕಡೇನ ವಚೂನು ತಾಂಗೆಲೊ ಪಾಯು 
ಚಿರ್ಡುಚೆ. ತಾಂಕಾ ಜಾವೂಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ಘಪರಿಕರಾಂಚಿ ತಂಶಾರಿ ಏಕವೇ, 
ದೋನಿವೇ...... ಸಾಂಜೆ ಗುರುಂಲೆ 
ಸಾಂಗಾತಿ ವಾಯು ಸಂಚಾರ. ಸಕಾಳಿ ಆಪ್ಪಣ 
ಶಿಕ್ಕಿಲೆ ಠಾಗಾಚೆ ಆರೋಹಣ, ಸ್ವರ ವಿನ್ಯಾಸ 
ವಾಂಟೂನು qu. ತಾಜ್ಜೆ ನಿಮಿತ ಮುಕಾರಿ 
ತೇಚಿ ರಾಗಾಚೆ ರಾಗಂ, soo, ಪಲ್ಲವಿ, 
ತೇಚಿ ರಾಗಾಚೆ ಮುಕ್ತಾಯ ಪಾಠು ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಫಳಾರ ನಂತರ ನೀದ. 

ಹ್ಯಾ ನಮೂನೆಚೆ ತಪ್ಪಸಾಕ ಸಮ್ಮ 
ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ದಿನಚರಿ. ಖಂಚೊ ಕಾಲು 
ಜಾಂವೊ. ಯತು ಜಾಂವೊ ತಾಂತು ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ನಾಶಿ ಚಲ್ತ ಆಶ್ಮಿಲೆ. ಸಮ ಯೌವನಾಕ 
ಆಯಿಲೆ ನಂತರ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪಾಕ ಸಂಗೀತಾಚೆ 
'ಬದ್ದಲ ಸಕ್ಕಡ ನಮೂನೆಚೊ ಭಿತ್ತವಯಿಲೆ 
ಮರ್ಮ, ಸಕ್ಕಡ ಕೌಶಲ್ಯ ಆಪಣ್ಯಾ 
ಇತ್ಲ್ವಾಕಚಿ ಮನಾಕ ಯೆವ್ಹಾಕ ಶುರು ಜಾಲ್ಲೆ. 

ಸುದೃಢ ಶರೀರ, ಸುಶ್ರಾವ್ಯ ಕಂಠ 
ಆನಿ ಸುಂದರ ಮುಖಾರವಿಂದ ಮೇಳೊನು 
ಆಶ್ವಿಲೆ ಕೃಷ್ಣ Ms ಪಳಯಿಲೆ ತೆದ್ದಾ ಶ್ರೀ 
ಮನ್ಮಹಾರಾಜಾಕ ಸಹಿತ ಏಕ ನಮೂನೆಚೆ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ - ಭರಮ ಆನಿ ತಾನ್ನಿ ಸಹಿತ 
ತಾಗೆಲೆ ರಂಗ ಪ್ರವೇಶಾಕ ರಾಕ್ಕೂನು ಆಶ್ಮಿಲೆ 
ಶ್ಶಿ” ದಿಸ್ತ ಆಶ್ಶಿಲೆ. 

ಆಸ್ಸಾನಾಚೆ sx ei ಡೆ, ಗಾಯಕ, 
ಸಾಥಿದಾರಾಂಲೊ ಸಹಕಾರು ಕೃಷ್ಣಪ್ಪಾಕ 
ಆಶ್ಮಿಲೊ. zo ನಿಮಿತ ಸಕ್ಕಡಾಂಲೆ 
ಸಹಕಾರ ಸಾಂಗಾತಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪಾಲೆ 
ಸಂಗೀತ ಆಯೋಜನಾ ತೇ ವರಸಾಚೆ 
ದಸರಾ ಸಂಗೀತೋತ್ಸವಾಚೆ ಬದ್ದಲ 
ಚೋಲ್ಡೆ ಮ್ಹೋಣು ಜಾಲ್ಲೆಲೆ. ಪ್ರಾಯಾನಿ 
ಸಾನ 032252 8 ವಚೂನು ಅಂತಿಮ 
ದೀಸಾಚೆ ವಿಜಯದಶಮೀ ದಿವಸು ತಾಗೆಲೊ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು ಚಲ್ತಾ ಮ್ಹೋಣು ನಿಶ್ಚಿತ 
ಜಾಲ್ಲೊ. 

1912:3^ ಇಸವಿಂತು ದಸರಾ 
ವಿಜಯದಶಮೀ ದಿವಸು wes ಹ್ಯಾ 


ಶ್ಯಾನುಭಾಗ ಹಾಂಗೆಲೊ) wom) X 
ದಿವಂಗತ ಶ್ರೀ ಮಣಿಕ್ಕಾರ ಸುಬ್ರಾಯ 
ಶ್ಯಾನುಭಾಗ ಹಾನ್ನಿ ವಚೂನು ಆಯ್ಯುಚೆ 
ಭಾಗ್ಯ ಮೆಳ್ಳೆ ಮ್ಹಳೆಲೆ ತಾನ್ನಿ ಮೆಗೆಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ 
MONG ಆಸ್ಪ. ಪ್ರಥಮಾರಿಚಿ ಭರ್ಲೆಲೆ 
ಸಭಿಕಾಂಲೆ ದರ್ಬಾರ್‌ ತಾಂತುಯಿ 
ಕೃಷ್ಣಪ್ಪಾಲೆ ಪ್ರಥಮ ಕಛೇರಿ. 

ಶ್ರೀ ಮಣಿಕ್ಕಾರ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ 


6) NKGSB Bank 


ಶ್ಯಾನುಬಾಗ ಹಾಂಗೆಲೆ DY? 
ರಾಜಾಂಗಣಾಚೆ ತುದಿರಿ ಏಕ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ 
ಮೆಳ್ಳೊ ಖಂಯಿ. ಫ್ರಡೆಕಚಿ ಮೈಸೂರಾಂತು 
ಆಶ್ಮಿಲೆ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡಾಚೆ ಜಾವ್ನು ebd 
be ನಾರಾಯಣ ರಾವ್‌, ಶ್ರೀ ವಿಠ್ಠಲ ರಾವ್‌ 
ಹಾಂಗೆಲೆ ಮುತುವರ್ಜೆರಿ ಏಕ ಸಳವಕಾಶ 
[<3] 
ಮೆಳ್ಳೊ ಖಂಯಿ. 
(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 
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PART II - CHAPTER V 


THE SARASWATS IN NORTH KONKAN 


(vi) In an inscription of 1060 on a 
stone girder of the temple in 
Ambaranath (in Kalyan taluk of 
Thana district) recording the 
construction of the temple by 
Mamunni (Mahamandaleshwara of 
the Chalukyas). It is stated that 
Naganaiya was his mahapradhan 
Simhapriya his mahamatya 
(principal counsellor) and Jogalaiya 
his Mahasanthivigrahika pradhan. 
(v) Ina stone inscription of 1089, it 
is stated that Rudra Pai was the 
Mahamatya of Konkan Chakravarti 
Anantadeva alias Anantapal, 
nephew of Mamunni. 

(vi) Ina copper plate inscription of 
1094, it is stated that Mahadevaiya 
Prabhu was the Bhandagara 
padisena (financial) pradhan and 
Somanaiya Prabhu the Dvitiya 
padisena (assistant financial 
minister) of Anantadeva. 

(vii) In a copper plate inscription of 
1094 in Valinagara (Balli), it is men- 
tioned that Babanna Shet, son of 
Durga Shet was Mahapradhan and 
his brother Dhanama Shet was 
the Mahasanthivigrahika of 
Anantadeva. Obviously, Babanna 
Shet was a Vani (Konkani 
speaking Vaishya). It is also stated 
that the ships of Babanna Shet, 
Dhanama Shet, their sons and 
grandsons, Panama Shet, Kudukala 
Shet and Malaya Shet, were 
exempted from duty when they came 
into and went out of the ports of 
Thana, Nagaon, Sopata, Chaul etc. 
(viii) In copper inscription of 1127, 
it is stated that Lakshmana 
Nayak was the principal pradhan, 
Chittamayya Prabhu, the second 
pradhan, Lakshmayya Prabhu, 


the Mahasanthivigrahika 
shrikaran (Secretary), 
Mandagare, Prathamastha 


patimhapradhan of Aparajit 11, 
the son of Anantadeva. 

(ix) In a copper inscription of 
1150 at Agashi, ten miles north 
or Vasayi (Bassein), it is stated 
that Vesu Padaval, Lakshmana 
Prabhu and Vasuki Nayak were 
the pradhans of Harivaladeva 
(Haripal). 

(x) In a stone inscription of 1160, 
it is stated that Prabhakara 
Nayak and Ananta Pai Prabhu 
were the pradhans of 
Mallikarjuna. 

(xi) In a grant of 1172, 
Mahadevaiya Prabhu, 
Somanaiya Prabhu and Bhaban 
Shreshti (Babanna Shet) are 
mentioned as pradhans of 
Mallikarjuna. 

(xii) There are two stone in- 
scription of 1187 of grants by 
Maharajadhiraja Konkana 
Chakravarti Aparajitadeva 
(Aparajita II). In the first ofthese 
Lakshman Nayak, son of 
Bhaskara Nayak, is mentioned as 
the chief pradhan. 

(xiii) In the other grant of 1187 
of Aparajita 11, found near the 
Government House, Parel, in 
Bombay, Ananta Pai Prabhu is 
mentioned as shrikarana and 
Mahasanthivigrahika and Bhopa 
Vyoma Shambu! as the chief 
counsellor. Four lines towards the 
end of this inscription are in 
Konkani. 

(This relates to the grant of the 
portion of the income of 
Mahavali (Mahauli in Salsette is- 


land of Thana District) in the 
possession Ananta Pai Prabhu for 
the worship of Vaidyanath in 
Darabhavati. Ananta Pai Prabhu 
is described as a Shiva bhakta). 
(xiv) In a grant of 1249, Jhampada 
Prabhu, Bebal Prabhu and 
Peramade Pandit are mentioned 
as the ministers of Someshwara. ' 
(xv) In a stone inscription of | 
Someshwara of 1255 at Sandora, | 
three miles from Vasayi (Bassein), ' 
Udaya Prabu, Mayi Nayika, Dada 
Prabhu and Jasami Nayak 
are mentioned as the 
pradhans of Rayapitamaha 
Konkana Chakravarti Chetugi 
(Someshwara). N 
(xvi) In a stone inscription of 1260 ' 
of Someshwara, Jhampada | 
Prabhu, Mai Naku (Mayi Nayak), 
Bebal Prabhu and Gove Naku 
(Nayak) are mentioned as the 
pradhans of Someshwara. 

In most of these cases, the 
Saraswats are mentioned as the 
officers of the king and not as do- 
nees. 

References : 1.Sri M Govinda 
Pai considers that Bhopa is a form 
of Bhobe, a typical Saraswat name 
of Goa. 


ಖುಷಾಲ 

ಹೆಡ್‌ ಮಾಸ್ಟ್ರು: ಕೊಣಯಿ ಪುಣಿ 
ಸ್ಕೂಲ್‌ ಗ್ರೌಂಡಾರಿತು ಬೊಂಬ ದವರ್ನು 
ಗೆಲ್ಲಾ 5° DA, ಕಸಲೆ" ಕರ್ತಾತಿ. 
ಗುಂಡ : ಏಕ ಜಾವೊ ದೋನಿ ದೀಸು 
ಪಳೈತಾತಿ. ಕೊಣಯಿ ವ್ವರ್ನಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
ತುಮ್ಗೆ ಲೆ ರೂಮಾಂತು ಹಾಣು ದವರ್ತಾತಿ. - 


-ಪಿ.ಜಯವಂತ ಪೈ, ಕುಂದಾಪುರ 


ಶತ್ರುನಚಿ ಘರಾಕ ಆಯಿಲ್ಯಾರಿ ಸ್ವಾಗತ ಕರಿ, ರೂಕು ಖಾಂಡಿತಾಲೆ ಮನುಷ್ಕಾಂಕ ರೂಕು ಸಾವಟ ದೀನಾವೇ? — 


' ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


ಮೂಲ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ : 


ವಿ.ಎನ್‌.ಕುಡ್ವ 


ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯ ಸಾರಸ್ವತಾಂಲೊ ಇತಿಹಾಸು 


ಕನ್ನಡಾಕ - 


(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


ಭಾಗ -2 ಅಧ್ಯಾಯ 5 


ಉತ್ತರ ಕೊಂಕಣಾಂತು ಸಾರಸ್ವತ 


) ಥಾಣಾ ಜಿಲ್ಲೆಚೆ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಲೋಕಾಂತು ಆಸ್ಸುಚೆ ಅಂಬರನಾಥ 
ಳಾಚೆ ಶಿಲಾ ತೊಲೆಂತುಲೆ ಏಕ ಬರಹ 
| Prova oe (ಜಾಲುಕೊ್ಯ್ಯಾ ಲೆ 
ಮಹಾಮಂಡಲೇಶ್ವರ)ನ ಹಾತ್ತಾಂತು “Bad 
ದೆವಳಾಚೆ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯಾಚೆ ಬದ್ದಲ 
ಸಾಂಗ್ತಾ. 1060ತುಂಲೆ ಹೆ” ಶಾಸನ 
ನಾಗಣ್ಣಯ್ಯ ತಾಗೆಲೊ ಮಹಾ ಅಮಾತ್ಯು 
(ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನ ಓಲಹಾಕಾರ) ಮ್ಹೊ ೇಣೂಯಿ 
ಜೋಗಳಯ್ಯ ತಾಗೆಲೊ ಮೆಹಾಸಂಧಿ 
ವಿಗ್ರಹಿಕ ಪ್ರ ಪ್ರ ಧನ ಮ್ಹೋಣೂಯಿ ಸಾಂಗ್ತಾ. 
(ಊ) 1089ತುಂಲೆ ಏಕ ಶಿಲಾ ಶಾಸನಾಂತು 
ಥುದ್ರ ಪೈ ಮಾಮ್ಮುಣ್ಣಿಲೆ gode, 
ಣ್‌ ಚಕ್ರ ವರ್ತಿ ಅನಂತ dex 
(ಉಪನಾಮ ಆಅನಂತಪಾಲ) ಮಹಾಮಾತ್ಯ 
ಆಶ್ರಿಲೊ ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ತಾ. 
(ಯ) 1094508 ಏಕ ತಾಂಚೆ ಶಾಸನಾಂತು 
ಮಹಾದೇವಯ್ಯ ಪ್ರಭು ಅನಂತದೇವಾಲೊ 
'ಭಾಂಡಾಗಾರ 'ಪಡಿಸೇನ (ವಿತ್ತ ಮಂತ್ರಿ) 
ಪ್ರಧಾನ ಮ್ಹೋಣೂಯಿ, ಸೋಮಣ್ಣಯ್ಯ 
ಪ್ರಭು ದ್ವಿ ತೀಯ ಪಡಿಸೇನ (ಸಹಾಯಕ 
ವಿತ್ತ ಮಂತಿ) ಮ್ಹೋಣೂಯಿ ಸಾಂಗಿಲೆ ಆಸ್ಪ. 
(3) ze ನಗರ(ಬಳ್ಳಿ )ಚೆ 1094ತುಂಲೆ 
ಶಿಲಾಶಾಸನಾಂತು ದುರ್ಗಾ ಶೇಟಾಲೊ 
“ಪೂತು ಬಾಬಣ್ಣ ಶೇಟ್‌ ಅನಂತ ದೇವಾಲೊ 
ಮಹಾಪ್ರಧಾನ ಜಾವ್ನ eb, ಲೊ 
ಮ್ಲೊ TE ತಾಗೆಲೊ ಭಾವು ಧೆಣಮ 
ಶೇಟ್‌, ಆನಿ ತಾಗೆಲೆ ಚೆರ್ಡುಂವ, ನಾತ್ರ, 
ಪಣಮ ಶೇಟ್‌, ಕುಡಕಲ ಶೇಟ್‌ ಆನಿ 
ಮಲಯ ಶೇಟ್‌ ಹಾಂಗೆಲೆ ಮಚ್ಚೆ ಥಾಣಾ, 
ನಾಗಾಂವ್‌, ಸೋಪಾರಾ, ಛಾವುಲ್‌ ಆದಿ 
ಬಂದರಾಕ ಪ್ರವೇಶ ಕರ್ತಾನ ಅಥವಾ 
Poors ಥಾವ್ನು ಸೋಡ್ತಾನ ದಿವೂಕಾ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಕರ (ಟೆಕ್‌) ಮುಕ್ತ ಜಾವ್ನು ebd 
p ಉಲ್ಲೇಖ ಕೆಲ್ಲಾ. 
(ಏ) 1127ತುಂಲೆ ಏಕ ತಾಂಬೆ ಶಾಸನಾಂತು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ನಾಯಕ್‌, ಅನಂತ ದೇವಾಲೊ 
ಪೂತು, ದ್ವಿತೀಯ ಅಪರಾಜಿತಾಲೊ 


leroy yl GS 
Ve | 


ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಜಾವ್ನ್ನ ಆಶ್ಮಿಲೊ ಮ್ಹೋಣು 
MONG ಆಸ್ಪ. ತಾಂತು ಚಿತ್ತಮಯ್ಯ ಪ್ರಭು 
ದೋನ್ನಿಚೊ ಪ್ರಧಾನ, ಲಕ್ಸಯ್ಯ ಪ್ರಭು 
ಮುಹಾಸಂಥಿ ವಿಗ್ರಹಿಕ ಶ್ರೀಕರಣ 
(ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ) ಆನಿ ಮಂದಗರೆ, ಪ ಪ್ರಥಮಸ್ಥ 
ಪತಿ ಮಹಾಪ್ರಧಾನ ಜಾವ್ನು bel 
ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ತಾ. 

(ಐ) ವಸಯಿ (ಬಸ್ಸಿ ೇೀನ್‌)ಚೆ ಉತ್ತರಾಕ ಧಾ 
ಮೈಲಿ ತಿತ್ಲೆ ದೂರ ಆಸ್ಸುಚೆ ಅಗಶಿಚೆ 1150 
ತುಂಲೆ ಶಾಸನ Boo Sem ಪಡವಲ, 
ಲಕ್ಷ ಬೌ ಪ್ರಭು ಆನಿ ವಾಸುಕಿ ನಾಯಕ್‌ ಹಾನ್ನಿ 
ಹರವಲದೇವಾ (ಹರಿಪಾಲ)ಲೆ ಪ್ರಧಾನ 
ಜಾವ್ನ್ನ ಆಶ್ವಿಲೆ. 

(ಒ) 1160 ತುಂಲೆ ಶಿಲಾಶಾಸನಾಂತು ಪ್ರಭಾಕರ 
ನಾಯಕ್‌ ಆನಿ ಅನಂತ ಪೈ ಪ್ರಭು, 
ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಾಲೆ ಪ್ರಧಾನ ಜಾವ್ನು ಆಶ್ಮಿಲೊ 
ao treo" ಉಲ್ಲೇಖ ಕರ್ತಾ. 

(ಓ). 1172ತುಂಲೆ ದತ್ತಿ ಶಾಸನಾಂತು 
ಮಹಾದೇವಯ್ಯ ್ಯ ಪ್ರಭು, ಸೋಮಣ್ಣಯ್ಯ ಪ್ರಭು 
ಆನಿ ಬಾಬಣ್ಣ ಶ್ರೇಷ್ಠಿ (ಬಾಬಣ್ಣ ಶೇಟ್‌) ಹಾನ್ನಿ 
ಮಲ್ಲಿ ಕಾಜುನಾಂಲೆ ಪ ಪ್ರಧಾನ ಜಾವ್ನು ebd 
ಉಲ್ಲೆ ಖ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ex. 

(B) ಮಹಾರಾಜಾಧಿ ರಾಜ ದ್ಮಿತೀಂತು 
ಅಪರಾಜಿತಾಲೆ 1187ತುಂಲೆ ದತ್ತಿ F ದೋನಿ 
ಶಿಲಾಶಾಸನ ಆಸ್ಸುನ್ನು ಎಕ್ಕಾಂತು ಭಾಸ್ಕರ 
ನಾಯಕಾಲೊ ಪೂತು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ನಾಯಕಾಕ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮ್ಹೊ ಣು. ಸಾಂಗ್ಲಾ. 

(ಅಂ)' ಬೊಂಚೆಚೆ ಪರೇಲ್‌ ಭಾಗಂತುಲೆ 
ಸರಕಾರಿ ಭವನಾಚೆ DA ಮೆಳೆಲೆ ದಿತೀಯ 
ಅಪರಾಜಿತಾಲೆ 1187 Bod ಆನಿ ಏಕ 
ಶಾಸನಾಂತು ಅನಂತ ಪೈ ಪ್ರಭುಕ ಶ್ರೀಕರಣ 
ಆನಿ ಮಹಾಸಂಥಿವಿಗ್ರಹಿಕ ಮ್ಹೋಣುಯಿ, 
ಭೋಪವ್ಯೊ €ಮ್ಮ ಶಂಭ'ಕ ಮುಖ್ಯ ಅಮಾತ್ಯ 
XN ೇಣೂಯಿ ಉಲ್ಲೆ ez) ಕೆಲ್ಲಾ ಲೊ ex. 
ಹ್ಯಾ “ಶಾಸನಾಚೆ ಅಂತಿಮ ಚಾರಿ wots, . 
ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೆಂತು ಆಸ್ಪ. 

(ಹೆ" ಅನಂತ ಪೈ ಪ್ರಭುಲೆ ಅಧೀನಾಂತು 
ಆಶ್ಮಿಲೆ ಮಹಾವಲಿ" (ಥಾಣಾ ಜಿಲ್ಲೆಚೆ ಸಾಲ್ಲೆಟ್ಟ್‌ 
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ಕುತ್ಪಾಡಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ಹೆಗ್ಡೆ, ಮುಂಬಯಿ 


ದ್ವೀಪಾಂತುಲೆ ಮಾಹುಲಿ)ಲೆ ಉತ್ಪ ನ್ನಾಚೆ 
ಏಕ ಬಾಗು ದರ್ಬಾವತಿಂತುಲೆ 
ವೈದ್ಯನಾಥಾಲೆ ಪೂಜೆಕ ಸೋಳಲೆ 
ದತ್ತಿಕ ಸಂಬಂಧ ಪಾವಿಲೆ ಜಾಲ್ಲಾ. 
ಅನಂತ ಪೈ ಪ್ರಭುಕ ಶಿವಭಕ್ತು ಮ್ಹೋಣು 
ವರ್ಣನ ಕರ್ತಾತಿ.) 
(ಆ:) 1249ತುಂಲೆ ದತ್ತಿ ಶಾಸನಾಂತು 
ರುಂಪದ ಪ್ರಭು, ಬೇಬಾಳ ಪ್ರಭು ಆನ 
ಪೆರ್ವುದೆ ಪಂಡಿತ ಹಾಂಕಾ 
ಸೋಮೇಶ್ವರಾಲೆ ಮಂತ್ರಿ ಮ್ಹೋಣು 
ಉಲ್ಲೇಖ ಶೆಲ್ಲೆಲೆ ಆಸ್ಪ. 
(ಕ) "ವಸಯಿ (ಬಸ್ಸಿ ನ್‌) ಥಾವ್ನ ತೀನಿ 
ಮೈಲಿ ದೂರಾಚೆ 'ಸಂದೋರ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ 
ಕಡೆ 1255ತುಂಲೆ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಲೆ 
ಶಿಲಾಶಾಸನಾಂತು ಉದಯ ಪ್ರಭು, 
ಮಾಯಿನಾಯಿಕ, ದಾದಾ ಪ್ರಭು ಆನಿ 
ಜಸಮಿ ನಾಯಕ್‌ BOOB ರಾಯ 
ಪಿತಾಮಹ ಕೊಂಕಣ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಛೇಟುಗಿ (ಸೋಮೇಶ್ವ OD)?" ಪ್ರಧಾನ 
ಮ್ಹೋಣು ಉಲ್ಲೇಖ ಲ್ಲಾ. 
(ಖ) ) ಸೋಮೇಶ್ವಃ ರಾಲೆ 1260ತುಂಲೆ ಏಕ 
ಶಿಲಾಶಾಸನಾಂತು ರುಂಪದ ಪ್ರಭು, 
ಮಾಯಿ ನಾಕು (ಮಾಯಿ ನಾಯಕ್‌) 
ಬೀಬಾಳ ಪ್ರಭು ಮತು ಗೋವೆ ನಾಕು 
(ನಾಯಕ್‌) ಹಾಂಕಾ ಸೋಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರಧಾನ ಮ್ಹೋಣು ಉಲ್ಲೇಖ de. 
ಚಡ್ತಾ ವತ ಕಡೇನ 
ಸಾರಸ್ವತಾಂಕ 'ರಾಯಾಲೆ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ಲಾ ವಿನಹ ದತ್ತಿ ದಿಲ್ಲೆಲೆ 
ಮ್ಹೋಣು ಉಲ್ಲೇಖ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ನಾ. 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ : 1. ಭೋಪ, 
ಭೋಬೆಚೆ ಪ್ರಭೇದ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸುನು 
ತೆ" ಗೋವಾ ಸಾರಸ್ವತಾಂಲೆ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ನಾಮ ಪ್ರಕಾರ ಆಸ್ಸೂಂಕ ಪುರೊ 
ಮ್ಹೋಣು ಶ್ರೀ ಮಂಜೇಶ್ವರ ಗೋವಿಂದ 
ಪೈ ಹಾಂಗೆಲಿ ಭಾವನಾ ಜಾವ್ನ ಆಸ್ಪ. 
(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


| ಸಂಬಂಧಿಕ, ಅತ್ತ ಮ್ಹೋಣ್ಣೆ ಮಿತ್ರ, ಹೆ” ಕ್ಷಣ ಮ್ಹೋಣ್ಣೆ ಜೀವನ | 
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ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ 


ಹಾಂವ ದಿಲ್ಲಿಂತು ತೀನಿ ವರಸ 


ಆಶ್ರಿ ಲೊ. 1970 ಧರ್ನು 1973 ಪರಿಯಂತ. 
ಮೆಗೆಲೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆಂಗಳೂರಾಂತು ಜಾಲ್ಲೆ. 
ಮೆಗೆಲೆ ಬಿ. ಎ ಅಖೈ ರಿ ವರಸಾಚಿ ಪರೀಕ್ಷಾ 


ಜಾವ್ನು ಫಲಿತಾಂತೆ' ಯೆವ್ಹಾಕಯಿ ಮಾಕ್ಕ 


ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಾಂತು ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ ಜಾವ್ನು 
ದಿಲ್ಲಿ ಕಾನಾಟ್‌ ಸರ್ಕಸ್‌ ಬ್ರಾಂಚಾಂತು ನೌಕರಿ 
ಮೆಳ್ಳಿ". ತ್ಯಾ ವೇಳೇರಿ ಮೆಗೆಲೊ ಮ್ಹಾಲ್ಲಡ 
ಭಾವು ಗೋವಿಂದ ಕಾಮತ್‌ ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ 

ಬ್ಯಾಂಕಾಚೆ "ಅಸಾಫ್‌ ಆಲಿ ರೋಡ್‌' 
ಬ್ರಾಂಚಾಂತು ಆಫೀಸರ್‌ ಜಾವ್ನು ಆಶ್ರಿಲೊ. 
ಕರೋಲ್‌ ಭಾಗಾಂತು ಘರ ಕೋರ್ನು 
ರಾಬ್ಬಿಲೊ. 35" ಜಾವ್ನು ಮಾಕ್ಕಾ ದಿಲ್ಲಿ 
ವೊಚ್ಚಾಕ ಮಸ್ತ ಅನುಕೂಲ ಜಾಲ್ಲೆ. ಹಾಂವ 
sort? ಸಾಂಗಾತಿ ದಿಲ್ಲಿಂತು ರಾಬ್ಲೊ. 

ಮಾಕ್ಕ ಮಸ್ತ ಜನ ಮಿತ್ರ 
ಆಶ್ಮಿಲಿಂತಿ. ಹಾಂವ OOS ಗೆಲ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ 
ಮೆಗೆಲೆ ಮಸ್ತ ಜನ ಬಂಧು ಮಿತ್ರ ದಿಲ್ಲಿಕ 
ಭೊಂವ್ಚಾಕ ಆಯ್ಲಿಂತಿ. ಹಾಂವೆ ತಾಂಕಾ 
ಸಕ್ಕಡಾಂಕಯಿ ದಿಲ್ಲಿ ಭೊಂವ್ಣೆ. ಲ್ಯಾ. ತಾಂಗೆಲೆ 
ಸಾಂಗಾತಿ ಹಾಂವ ಮಸ್ತ ಪಟಿ ಆಗ್ರಾ, 
ಮಥುರಾ, ಹರಿದ್ವಾರ, ಹೃಷಿಕೇಶ, 
ದೆಹ್ರಾಡೂನ್‌, ಚಂಢೀಗಡ್‌, ಮಸ್ಸೂರಿ, 
ಭಾಕ್ರಾ-ನಂಗಲ್‌, ಜೈಪುರ, ಉದಯಪುರ 
ಭೊಂವ್ನು ಆಯ್ಲೊ. Hide ಪ್ರವಾಸಾಚೊ 
ಅನುಭವು ರೋಮಾಂಚಕ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸುನು 
ಆಸ್ಪ. ಜೀವನಾಂತು — sewn, 
ಜಾಲ್ಪಾ 2, sO “ಪ್ರವಾಸ ಕೋರ್ನು ಪೊಳೋಕಾ 
Doo - ಗ್ರಂಥ ವಾಚ್ಚೂನು ಪೊಳೋಕಾ 
ಖಂಯಿ”. 

ಕಾನಾಟ್‌ ಸರ್ಕಸ್‌ ಬ್ರಾಂಚಾಂತು 
ಮ್ಲೆಗೆಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಆನಿ ದೋಗ ಜನ ಗಾಂವ್ಚೆ 
ಜನ ಆಶ್ವಿಲಿಂತಿ. ಎಕ್ಲೊ ಬಾಲಕೃ ಷ್ಣ ಉಡುಪ 
ಮ್ಹೋಣು ಆನಿ ate, ಚಂದ್ರಶೇಖರ ರಾವ್‌ 
ಮ್ಹೋಣು. ತಾನ್ನಿ ದೋಗ "ಜನ ಸಾಂಗಾತಿ 
see, ಕರೋಲ್‌ ಭಾಗಾಂತು ಆಮ್ಗೆಲೆ 
ಘರಾಜೆ oon ಏಕ womso - 
ಮ್ಹಲಳ್ಳಾರಿ ಘರಾಚೆ ಮಾಳಿಯೇರಿ ಆಸ್ಚೆ ಏಕ 
done ಬ್ಯಾಚುಲರ್ಸ್‌ ರೂಮಾಂತು 
ರಾಬ್ದಲಿಂತಿ. ರಜೆ ದಿವಸು ಆಮ್ಮಿ ತೀಗ ಜನ 
ಸಾಂಗಾತಿ ಮೇಳ್ನು ದಿಲ್ಲಿ ಭೊಂವ್ಚಾಕ 
ವತ್ತಲಿಂತಿ. 


ದಿಲ್ಲಿ 


ದಿಲ್ಲಂತು ವೈಶಾಖಾರಿ 
ಏಕದಮ್‌ ಸೆಕೊ. ಶೀಂಯಾ ಏನಸುಂತು 
ಏಕದಮ್‌ ಶೀಂಯ. ಹಾಕ್ಕ ತೀವ್ರ ಹವೊ 
ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. ಸೆಕೊ ಕಿ ಘೇವ್ಚಾಕ 
ಜಾಯ್ನಾ, ಶೀಂಯ ಚಾಂಗ ಜಾತ್ರ. ಹಾಂವೆ 
ಮೇ ಮಹಿನ್ಯಾಂತು ನೌಕರಿ ಆರಂಭ ಕೆಲ್ಲಿ. 
ಬ್ಯಾಂಕಾಂತು ಕರಿ ಖಾಯಂ ಜಾವೂಕಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ನವ್ವ ಮಹಿನೊ ಜಾವ್ಯಾತಿ. 
Js 23,0 ಶಮ್ಮಿ ಕಾಮ ಶಿಕ್ಕೂನು 
ಘೇವೂಕಾ. ನೌಕರಿ “ಖಾಯಂ uvm, 


ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಮೆನೇಜರಾನ ಶಿಫಾರಸ್‌ 


ಕೋರ್ಕಾ. 

ಆಮೆಲಿ ಬ್ಯಾಂಕಾ ಶಾಖಾ 
ಸಕಾಳಿ ಧಾ ಘಂಟ್ಕಾಕ ಶುರು ಜಾವ್ನು 
ಸಾಂಜೆ ಪಾಂಚ ಘಂಟೆ ಪರಿಯಂತ ಆಸ್ತಾ 
vað. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಗ್ರಾಹಕಾಂಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಕೊರೂಂಕ ಬರೆ” ಅನುಕೂಲ ಜಾವೂಕಾ 
ಮ್ಹಣು ಸಾಂಜೆ ಪಾಂಚ ಘಂಟೆ ನಂತರ 
"ಇವ್ನಿಂಗ್‌ ಕೌಂಟರ್‌' ಮ್ಹೋಣು ನವೆ" 
ಜಾವ್ನು ಆರಂಭ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ. ಹೆ” adore 
ಕೌಂಟರ್‌ ಪಾಂಚ ಧರ್ಮ ಸಾತ ಫಂಟೆ 
ಪರಿಯಂತ ಆಸ್ತಾ ಅಶ್ವಿಲೆ. ಹೆ” ಕೌಂಟರಾಂತು 
ಕಾಮ ಕೊರೂಂಕ ದೋನಿ ಕ್ಲಾರ್ಕಾಂಕ 
ಫಾಲ್ಲೆಲಿ. ತಾಂತು ಹಾಂವ ಎಕ್ಲೊ. ಸಕಾಳಿ 
ಧಾ ಘಂಟೆ ಧರ್ಮ ರಾತ್ರಿ ಆಠ ಪರಿಯಂತ 
ಬ್ಯಾಂಕಾಂತು ಕಾಮ ಕರ್ತಾಶಿಲೊ. 
ವೈಶಾಖಾಂತು POO ಪಾವ್ತಾನ ರಾತ್ರಿ 
ಧಾ ಘಂಟೆ ಜಾತ್ತಾಶಿಲೆ. ಏಕ ದಮ್‌ ನಿಶಕ್ತಿ 
ಜಾತ್ತ ಆಶ್ವಿಲಿ. 

ಜುಲೈ ಮಹಿನ್ಯಾ oD ಮೆಗೆಲೊ 
ಪ್ರಿಯ ದೋಸ್ತ ನಾಗರಾಜ್‌ ರಾವ್‌ 
ಜಗದಾಲೆ ಬೆಂಗಳೂರು qos), ಏಕ ಪತ್ರ 
ಬರೈ ತಾ “ಆಮ್ಮಿ ಚಾರ ಜನ ಮಿತ್ರ 
xit ಮೇಳ್ನು ದಿಲ್ಲಿ-ಕಾಶ್ಮಿ eg 
ಭೊಂವ್ಚಾಕ ಯೆತ್ತಾತಿ "ಆನಿ ತೂಂವೆ ಆಮ್ಕಾ 
ಸಾಂಗಾತಿ ದೀವೂಕಾ” ಮ್ಹೋಣು. ಮಾಕ್ಕ 
ಸಂತೋಷು ಜಾಲ್ಲೊ. ಹಾಂವ ತಕ್ಷಣ 
ದೋಸ್ತಾಕ ಜವಾಬ ಬರೆಯಿಥಿಕಿ 
ಸೆಪ್ಟೆ ೦ಬರ್‌ ಮಹಿನ್ಯಾ ಚೆ ಅಖೈ ರಿಕ 
ಯೆಯ್ಯಾತಿ, ರಾಬ್ದಾಕ ಹಾಂವ ತುಮ್ಕಾ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ದಿಲ್ಲಿ ಭೊಂವ್ಚಾಕ 


ಸಹಿತ ತುಮ್ಗೆಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಮೇಳ್ತಾ 


-ಕೇಶವ ಕಾಮತ್‌, ಉಡುಪಿ 
ಮ್ಹೋಣು. 

ವೇಳೇರಿ ಎನ್‌.ಜಿ. ಕುಡ್ವ. 
ಮಾಮು ede ಶಾಖೆಚೊ ಮೆನೇಜರ್‌ ' 
ಜಾವ್ನು ಅಶ್ವಿಲೊ. ಪಿ.ಎಸ್‌.ವಿ.ಮಲ್ಯ ' 
ಮಾಮು ಆರ್‌.ಡಿ.ಎಂ ಜಾವ್ನು ಆಶ್ಮಿಲೊ. . 
ಹಾಂವ ಪ್ರೊಭೆಷನರಿ ಕ್ಲಾ st ಜಾವ್ನು 
SIGN. ಮಾಕ್ಕಾ ರಜಾ ಫಾಲೂಂಕ | t 
ಜಾಯ್ನಾ ಆಶ್ವಿಲೆ. ದೋಸ್ತಾಂಕ ದಿಲ್ಲಿ ಕಶ್ಶಿ” ' 
ಭೊಂಪ್ಲೊಚೆ "ಮೌ go ಚಿಂತಾಯಿ ಮಾಕ್ಕಾ 
ಶುರು ಜಾಲ್ಲೆ. e. Tore ದೋಸ್ತಾಂಲೆ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸು ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ಇತ್ತೆ ot. 
ಕೊಣುಕಯ ಆದಾಯು ನಾ eb ಲೊ. 
ಹೊಟೇಲಾಂತು ರಾಬ್ದಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕೊರೂಂಕ 
ಜಾಯ್ನಾ ಆಶ್ವಿಲೆ. ಕರೋಲ್‌” ಭಾಗಾಂತು | 
ಆಮೆ E ಘರಾಚೆ ಎದ್ರಾಕ 
ಆರ್‌.ವಿಸ್‌.ಕಾಮತ್‌ ಮಾಮ್ಮಾಲೆ ಘರ. 
ಆಶ್ವಿಲೆ. ತಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾ ವೇಳೇರಿ ವರ್ಗ ay, 
ತಾಗೆಲೆ ಬಿಡಾರ "ಖಾಲಿ vað. E 
ದಿಸ್ಲೆಕಿ ತೆ" ಘರಾಂತು ರಾಬ್ದಾಕ ವ್ಯವಸ್ಥಾ 
ಕೆಲ್ಸಾ 2,,0 ಮಸ್ತ ಅನುಕೂಲ * oso ef 
ಮ್ಹಣು. ಶುರುವೇಕ ಹಾಂವೆ ಕುಡ 
ಮಾಮ್ಮಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ ರಜಾ ಜಾಯಿ ಮೊ ನೀ 
ವಿನಂತಿ ಕೆಲ್ಲಿ. ಕುಡ್ವ ಮಾಮ್ಮಾನ "ರಜಾ 
ದಿವ್ಹಾಕ ಜಾಯ್ನಾ L3 ಣು ಗೌಜಿ ಘಾಲ್ಲಿ. 
ಮಾಗಿರಿ ಹಾಸ್ಲೂನು Es ಣಾಲೊ ' ತ | 
ಇವ್ನಿಂಗ್‌ ಕೌಂಟರಾಂತು ಕಾಮ ಕರಿತ ಆಸ್ಪ. 
3 j code, ತುಕ್ಕಾ ಕಂಪೆನ್ಸೇಟರಿ ಲೀವ್‌ 
ದಿತ್ತಾ DAG ದೋಸ್ತಾ od ಭೊಂವ್ಹಯಿ” 
de. ಣು ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ಕುಡ್ವ ಮಾಮ್ಮಾ, ಲೆ 
ಮನೆ ಪೊಳೋನು ಮಾಕ್ಕಾ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಆನಿ ತಾಗೆಲೆ ವಯ್ರಿ ಮಸ್ತ ಗೆರವು 
ಆಂತ್ಲೊ. ಡಿ.ಟಿ. MS DII 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌.ಕಾಮತ್‌ ಮಮಾ ಲೆ ಫರಾ 
ಮಾಳೇರಿ ರಾಬ್ತಾಶಿಲೊ. ತಾಗಲೆ DA 
ಉಲ್ಲೋನು ಮೆಗೆಲೆ ದೋಸ್ತಾಂಕ ಕಾಮತ್‌ 
ಮಾಮ್ಮಾ! ಲೆ ಘರಾಂತು cx) ವ್ಯವಸ್ಥಾಯಿ 
ಕೆಲ್ಲಿ. 

” ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಮಹಿನ್ಯಾಚಿ ಅಖ್ಯರಿ 
ಆಯ್ಲೆ. ತೊ ಏಕ ದೀಸು ಶನಿವಾರು ಜಾವ್ನ್ನ 
e» ಲೊ. ಮೆಗೆಲೆ ದೋಸ್ತ ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಥಾವ್ನ್ನ oF Ip, ದೀಸು. ಮಾಕ್ಕ 


ದೋಸ್ತಾಂ oA ಶುರುವೇಕಟಿ ಫೋನು 


ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


we ಸಾಂಗಿಲೆಕಿ ರೈಲ್‌ ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ 
ೈಲ್ವೆ ಸ್ಟೇಷನಾಕ ದನ್ಹಾರ' ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾ ಕ 
ck ಮ್ಹೋಣು. “ಹಾಂವ ಕುಡ್ವ 
ಮಾಮ್ಮಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ ವಗ್ಗಿ ಆಫೀಸಾ qox, 
ವಚ್ಚಾಕ $ ಫೆತ್ತಿಲಿ. ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ 
ರೈಲ್ವೆ ಸ್ಟೇಷನ್‌ ಆಮ್ಗೆಲೆ ಆಫೀಸಾಚೆ ಲಾಗ್ಗಿ 
ಆಶ್ಮಿಲೆ. ವಗ್ಗಿ sn "adesso ಗೆಲ್ಲೊ. 
ರೈಲಾಕ ರಾಕ್ಕೂನು ರಾಬ್ಲೊ. ರೈ ಲ್‌ 
ಸಮಿಯಾಕ ಸಮ್ಮ. ಜಾವ್ನು ಆಯ್ಲೆ. ಮೆಗೆಲೆ 
ಚಾರಿ ಜನ ದೋಸ್ತ ರೈಲಾ ಥಾವ್ನು ಸಕಲ 
ದೇಂವ್ಲಿಂತಿ. ದೂರ ದಾಕ್ಕೂನು 'ಹಾಂವ 
ತಾಂಕಾ ಪಳಯ್ಲಿ. ಹಾತು Doro ಕೋರ್ನು 
ನಿಶಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ. ಲಾಗ್ಲಿ ಲಾಗ್ಗಿ ಯೇವ್ನು 
ಸರ್ವ ಜನ ಸಾಂಗಾತಿ” ಮೆಳ್ಳಿಂತಿ. ಮಸ್ತ 
'ಸಂತೋಷು ಜಾಲ್ಲೊ! 83° ಆಸ್ಪತಿ ಮ್ಹಣು 
'ಉಲ್ಲಯ್ಲಿಂತಿ. ಜೆವಣ ಕ್ರೈ ಲಾರಿಚಿ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಣು ತಾನ್ನಿ ಸಾಂಗ್ಲೆ. ರಿಗೇಜ್‌ ze, 
ರೈ ಲ್ವೆ ಸ್ಟೇಷನಾಚೆ ಭಾಯಿ ಆಯ್ಲಿಂತಿ. ಏಕ 
ಟ್ಯಾಕ್ಸ “ಕೋರ್ನು ಕರೋಲ್‌ "`'ಭಾಗಾಕ 
ಆಯ್ಲಿ ೦ತಿ. ಆರ್‌.ಎಸ್‌.ಕಾಮುತ್‌ 
*ಮಾಮ್ಮಾಲೆ ಘರಾಚೆ ಭಿತ್ತರಿ ಗೆಲ್ಲಿಂತಿ. 
| ಘರಾಂತು ಮಾಂಚೊ, ಹಾಂತುಳ ಸರ್ವಯಿ 
ಆಶ್ಮಿಲೆ. ದೋಸ್ತ ಸ್ನಾನ ಕೋರ್ನು ಫ್ರೆಶ್‌ 
| tod, eso. oÈ. ಥೊಡೋ ವೇಳು ದಿಲ್ಲಿ 


Sue. ero ಉಲ್ಲೆಲಿಂತಿ, ಆಯಿಲೆ 
ಪ್ರ ಯಾಣಾಚೊ ಆಯಾಸು ಆಶ್ಮಿಲೆ ನಿಮಿತ 
ಸಕ್ಕ ಡಯಿ ನಿದ್ದ ಲಿಂತಿ. ಸಾಂಜ್ವಾ 3x0 ಸಕ್ಕಡ 
ಜನ ನಿದ್ದೆ ಥಾವ್ನು ಉಠೆಲಿಂತಿ. ಹಾಂವ 
ತಾಂಕಾ wwe ಖಾನ್‌ ರೋಡಾಕ 
ಆಪ್ಪೊನು ವ್ಹೆಲ್ಲೊ. 

ಕರೋಲ್‌ ಭಾಗಾಂತು ಮಸ್ತ ಜನ 
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತಾಚೆ ರಾಬ್ತಾತಿ. ತಾಂತುಯಿ 
ಆಷ್ಟೆ ಗೆಲೆ, ತಮಿಳಂಚೆ, 'ಕೇರಳಚೆ ಮಸ್ತ 
ಜನ “Sa, €ಣು ಸಾಂಗೂವೆಯೆತ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತ ಲೋಕಾಂಲೆ ಹೊಟೇಲಯಿ ಮಸ್ತ 
ಆಸ್ಪೃತಿ. 
ಅಜಮಲ್‌ ಖಾನ್‌ ರೋಡು : ಹೋ 
ರೋಡು ಕರೋಲ್‌ ಭಾಗಾಚೆ ಏಕ ವ್ಹೋಡ 
ಶಾಪಿಂಗ್‌ ಸೆಂಟರ್‌, ರೆಡಿಮೇಡ್‌ 
dixo Ue, ಆಂಗ್ಲಿಯ್ಯೊ, ಟೋಯ್ಸ್‌ ಆನಿ 
ಗಿಫ್ಟ್‌ "ಸೆಂಟರಾಜ್ಯೊ ಆಂಗ್ಲಿಯ್ಯೊ, ಲೇಡಿಸ್‌ 
ಪರ್ಸ್‌, ವ್ಯಾ ನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗ್‌, ಶೂಸ್‌ 
ಆಂಗ್ಡಿ ಯ್ಯೊ, ಟ್ರಾವೆಲಾಚೆ ಬ್ಯಾಗ ಆಂಗ್ಡಿ ಯ್ಯೊ, 
ಭಾಂಗ್ರಾ ಆಂಗ್ಲಿಯ್ಯೊ, ಜವುಳಿ Gon ode, 
ಅಶ್ಮಿಂ ಮಸ್ತ ವಿಧಾಂಚೊ ಶೆಂಬರ 
ಕಟ್ಲಾ gon ಆಂಗ್ಲಿಯೊ ಆಸ್ಪತಿ. ಅಜಮಲ್‌ 
ಖಾನ್‌ ರೋಡಾರಿ ಗೆಲ್ಲಾ” ರಿ teo, 
ಭೊಂವ್ತ ಸಮಯು ಗೆಲ್ಲೆಲೊ ಕಳ್ನಾ. 
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ಚೆಲ್ಲಿಯೊ ಚಂದ ಚಂದ ಡ್ರೆಸ್‌ ಕೋರ್ನು 
ಕುಟುಂಬಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಶಾಪಿಂಗಾಕ oda}, 
ದೃಶ್ಯ ಪೊಳೊಚ್ಯಾಕ ಮಸ್ತ ರೋಮಿಯೊ 
Poo ಭೊಂವ್ರಾತಿ. 
ಅಜಮಲ್‌ ಖಾನ್‌ ರೋಡಾರಿ 

ಸೌತ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಹೊಟೇಲ್‌ ಮ್ಹಣು 
ಏಕ GES. ಹಾಂವೆ ಮೆಗೆಲೆ ದೋಸ್ತಾಂಕ 
ಶುರುವೇಕ Poo SRAD ವ್ಹೆಲ್ಲಿ”. 
ಥಂಯಿ ಕಾಫಿ-ಖಾಣ ಖಾವ್ನು ಭೊಂವ್ಚಾಕ 
ಶುರು ಕೆಲ್ಲೆ. ಲಿಂಗ್ಡಿನ್‌ ಲಿಂಗ್ಲಿನ್‌ 
ಭೊಂವ್ಲಿಂತಿ. ಮೀನಾ ಬಜಾರ್‌ ಭಿತ್ತರಿ 
ಫೆಲ್ಲಿಂತಿ. so ಪಳ್ಳೈಲೆ, aos, 
ಭೊಂವ್ತ ರಾತಿ ಜೌಲ್ಲಿ. ಥೊಡೋ ಪಾವು 
ಆಯ್ಲೊ. ಶಿಂಯಾಚೊ ಕಡ ಕಡೊ ಶುರು 
ಜಾಲ್ಲೊ. ಪೊಟ್ಟಾಕ ಭೂಕ ಜಾಲ್ಲಿ. ಏಕ 
ಆಂಗ್ಚಿಚೆ ಭಾಯ್ರಿ, ಫೂಟ್‌ ಪಾತಾರಿ ಎಕ್ಲೊ 
ವ್ಹೋಡ ಕಾಯ್ದಿಂತು ದೂದ ಹೂನ 
ಕರ್ತಾಲೊ. ಥಂಯಿಚಿ ಮಾಸೋಳೆಚಿ 
ಪೋಡಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತಳ್ತಾಶಿಲೊ. ತೆ" 
ಪೊಳೋನು ದೋಸ್ತಾಂಕ ಮನ ಆಯ್ಕನಿ 
ಯಮುನಾ ನಂಯ್ಚೆ ಮಾಸೋಳಿ ಖಾವೂಕಾ 
ಮ್ಹೋಣು ಆಶಾ ಜಾಲ್ಲಿ. 


(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


ಭೊಂ EN ಕಾರ್ಯಕಮು ಕಶಿ ಕೋರ್ಯಾ ಸಾಂಜ್ಞಾಳ ಪಂಜಾಬಿ ಸಿ cook, ಕಾಲೇಜ್‌ 
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OO 


ಹಾಯ್‌ ವಾಚಕಾನು, 


ಅಮೆಲೆ ಜೀವನಾಂತು ಕಿತ್ಲೆ 


ದು:ಖ ಸಂಭವ ಜಾತ್ರಕಿ DR, Bd ಚಡ 
ಖುಶಿ ಮೇಳ್ತಾ ಮೋಣ್ಣೆ ಸತ್ಯ. `ಚಾಲ್ಲಾ 2,40 
ಖುಶಿ ತಾಂಗೆಲೆ ತಾಂಗೆಲೆ ಮನಸ್ಥಿ ತ್ರಿ ವಯ್ತಿ 
ಆಸ್ತಾ. ಎಕ್ಷೇಂಕ ಭಾಂಗರ ಮ್ಹಳ್ಳಾರಿ ಖುಶಿ. 
ಎಕ್ಲೇಂಕ ಮಸ್ತ ದುಡ್ಡು ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಖುಶಿ 
ಅನಿ ಎಕ್ಸೇಂಕ ಘರ, ವಸ್ತ್ರ ಇ eos 
ಮ ಲ್ಯಾರಿ ಖುಶಿ, ಕಲಾವಿದುಂಕ ವೇದಿಕಾ 
00 

ಮ Y ಖುಶಿ, ಲೇಖಕಾಂಕ ತಾಂಗೆಲೆ 
ಲೇಖನ ಪ್ರಕಟ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಖುಶಿ. ತಶ್ವೀಂಚಿ 
ದು:ಖಾಕ ಅನೇಕ ಮನಾಚಿ ಅವಸ್ಥಾ ಕಾರಣ 
ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ. ಸಕ್ಕಡಾಂಲಿ ಖುಶಿ, ದು:ಖ 
ಎಕ್ಕ ನಮೂನೇರಿ ಆಸ್ಸಾನ. 

ಹಾಂವ ಸಾನ ವಿಷಯಾರಿ ಖುಶಿ 
ಪಾವ್ತಾ. ಕಾಣು ಫೇವ್ದಾಕ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಯ್ನಾ 
ನಾತ್ತಲ್ಮಾರಿ ದು:ಖ ‘EID, ಮೆಗೆಲೆ 
ಲೇಖಿನ ಸಾನ ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿಕೇಂತು ಯಾ 
ದಿನ ಪತ್ರಿ ಕೇಂತು ಪ್ರಕಟ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಕೋಟಿಕಟ್ಟೆ. ed ದುಡ್ಡು C ವರಿ DA 
ಪಾವ್ತಾ. ತೇ ಹೇಂಚಿ ಪತ್ರಿಕಾ ಯಾ ವಾರ್ತಾ 
ಪತ್ರಿಕಾ ಮ್ಹೋಣು ನಾ ಒಟ್ಟೂ ಪ್ರಕಟ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಪುರೊ. ತಾಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ, 
ಲೈಕ್‌ ಅಯಿಲ್ಯಾರಿ ಹಾಂವ ಭುಂಯ್ಚೆರಿ 
ಆಸ್ಸಾನ. ಮಾತ್ರ ನ್ಹಯಿ ಲೇಖನ ಪೆಟೈಲ್ವೆ 
ತೆ" ಪತ್ರಿಕಾ ಯಾ ಮ್ಯಾಗಯಿನಾರಿ ಕೆದಾನ 
ಯೆತ್ತಾ e €ಣು O98, ಆಸ್ತಾ. 
ಪೋಸ್ಟಮ್ಯಾ ನಾಕ ನಿಮ್ಗು ಚೆಂಚ ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಆಸ್ಸವೇ ಮ್ಜೊ ಣು. ನಾ )'ಮ್ಹಳ್ಳಾರಿ ಸಾನೆ 
ತೋಂಡ ಕೋರ್ನು ಯೆಷ್ಟೆ. ಮೆಗೆಲೆ 
ಬಾಮ್ಮಣಾನ ಸೊಪ್ಪೆ. 3 wed e ನಾ 
SON EN ಜಾಲ್ಲಾ ರಿ ಸಾನ ತೋಂಡ 
ಕೊರ್ಚೆ”. “ಬರಯಿ ಆಯಿಲ್ಯಾರಿ ಯೆಂವೊ 
ಯೇನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯ್ಯಾರಿ ಸೋಡಿ: Sot ed 
ತುಕ್ಕಾ ಜಾವ್ಚೆ ex eden ಮ್ಹೋಣು ಮೆಗೆಲೆ 
ಬಾಮ್ಲಾನ = | ಣ್ರಾ 3q ಫುಡೆ P ಮಾಕ್ಕಾ 
ಬೇಜಾರು ಮಿತ್ತ "wade. ಏಕ 
ಬರೈ ತಾಲೆಲೆ ಮನ ಹಾಂಕಾ EN ಕೋಳ್ಕಾ 
ಮ್ಹೋಣು ಹಾಂವ ಲೇಕ್ತಾ ಶಿಲೆ. ಮಾಕ್ಕಾ 


ಏಕ ಘಡಿ ಹಾಸ್ಸಾ 


ಮೇ a 


-ಮುಂಡಾಶಿ ಶ್ವೇತಾ ಸುಧಾ, ಉಡುಪಿ 


ತಾಂತು ಮೇಳ್ದಿ ಖುಶಿ ಬನಾರಸ ಕಾಪ್ಪಡ 
pu ರಿಚಿ €ಲ್ಲಾಶಿಲೆ. ಜಾಲ್ಲಾ ರಿ ವಿಕ 
95 
ಸಿದ ಲೇಖಿಕಾಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ” ವಿಚಾರ 

er ei ಮ್ಹಣ್ತಾ 
“ಬೊರೊಚೆ ಬೊರೊಚೆ ವಾಚ್ಚಿಲ್ಯಾರಿ 
ವಾಚ್ಚೂ; ವೇತ ನಾ ಜಾಲಾ 2, 0 FPEM 
ಮಾಕ್ಕಾ' ಕಸ್ಸಲೆ” ಜಾವೂಕಾ ಮ್ಹಲೆಲಿ". ತೀ 
ನವಾಜ್‌ ಲೇಖಿಕಾ ಸಾಂಗ್ತಾ  ಮೆಗೆಲೊ 
ಬಾಮ್ಮುಣು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ಮಾಕ್ಕ 
ಆನಿ ತಾಂಕಾ ಫರಕ ನಾ ಮ್ಹಣ್ತಾ 3 ಮಾಕ್ಕಾ 
ಮೆಗೆಲೆ ಬಾಮ್ಮಣಾನ ಸೋವಿಲ್ಯಾಂತು 
ಕಾಂಹೀ ಚುಕಿ ನಾ ಮ್ಹೋಣು ದಿಸ್ಲೆ. 

ಹಾಯ್‌ ವಾಚಕಾನು ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ 
ಅಶ್ವಿ” ಆಸ್ಪ. ತೆ್‌ BAS ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಆಮ್ಲ ಲೆ 
ಕಾಮ ಸಮಾಜಾನ ADA ಗೌರವ 
ಪಾವೊಚೊ ಕಾಲು SHAS ಭೂಕಂಪನ 
ಜಾಲ್ಲಾ. ಆಮ್ಮಿ ಆಮ್ಗೆಲೆ ಸಾಂಗೂನು ಗೌರವ 
ತಾಂಡೂನು ಘೇ | 826 ಆತ್ತ" ಆಯ್ಲಾ. 
ಕಿತ್ಲೆ ಏಕ ವಿಪರ್ಯಾಸು! 

ಖಂಚಾನ ಖಂಯಿ ಗೆಲ್ಲಿ ತೇಂಚಿ 
ಲೇಖನ ವಿಚಾರು, ಅಶ್ವಿ” ಬೊರೋನು 
ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿಚೆ. ವಾಟ ರಾಕ್ತ oa ವೀಸ 
ತಾರೀಕೆ ನಂತರ ಜೀವು ರಾಬ್ಬಾನ ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಮ್ಯಾನಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ ನಿಮ್ಸೂಚೆ “ಸಿಕ್ಕುರಿಟಲೆ 
en ನಿಮ್ಸೂಚೆ. “Boers 'ಅಭ್ಯಾಸು 'ಜಾವ್ನ 
ದೋಗ್ಗಯಿ" ಹಾಂವ ಕಸ್ಸ e mad 
ನಮ್ಗಿಲ್ಯಾರಿಚಿ ನಾ. RON ಣು ಬೋಡ 
soc! ae. 8x c ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಪೋಸ್ಟ್‌ ನಾ 
ಮ್ಹಣ್ತಾಲೆ. ಹಾಸ್ಸೂನು ಮಾಕ್ಕ ನಿಮ್ಗುಚೆ 
ebd ನಿಮ್ಲೂನಂ DF.. ಆನಿ 
ಸಂಪಾದಕಾಲೊ ಜೀವು P ಆನಿಕೆ 
ಪತ್ರಿಕಾ ಯೇನಿ ಇತ್ಯಾಕ? ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಕೆಲಾ 2 ge? ಅಶ್ವಿ” dec ನಿಮ್ಸಾಚೆ. 
ಕೊಂಕಣಿ ಸಂಪಾದಕ ಅರ್ಥ ಕೋರ್ನು 
ges), ಸಮಾಧಾನೇರಿ ಉತ್ತರ ದಿತ್ತಾತಿ. 
chad ಏಕ ಪಟಿ ದೀವ್ನ ಮಾಗಿರಿ ಪೋನ್‌ 
ಫೇನಾತಿ. ತೇ ಸರ್ವ 'ಮಾಕ್ಕಾ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಜಾಲ್ಲಾ ತಾಂತು ಮಾಕ್ಕ ಬೇಜಾರು ನಾ. 


ಸುಮಾರ ವರಸ ಧರ್ನು ಮಾಕ್ಕ 


ಆನಿ ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿಕ ಏಕ ನಮೂನೆಚೊ 
ಪ್ರೀತಿಚೊ ಸಂಬಂಧ ಆಸ್ಪ. Hos, ಅನೇಕ 


ಕಾರಣ GAS. ಆಟ್ರಾ-ವೀಸ me 
ಅಯಿಲ್ಯಾವೆ ' ಶುರು' 'ಪೋಸ್ಟ್‌ ag se” | 
ಮ್ಹೋಣೂಕ. ಘರಚ್ಯಾನ ಸರ್ವ ನಿಮ್ಮುಚೆ | 
ತೂ`ಬರಯಿಲಾವೇ? Sd eto». 3 ಮಕ್ಕ. 
ಉಡ್ಗ್ಸಾಸಾಕ GAIA ಕಸ್ಸಲ್ಯಾಕ ಮ್ಹಳ್ಳಾರಿ | 
ಹಾಂವ ಸುಮಾರ ಪತ್ರಿಕೇಕ ಲೇಖನ POZ 
ಆಸ್ತಾ. ತಶ್ಲಿ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ ಜಾವೊ ನಾ 
ಜಾವೊ, ತೇ ಯೇನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಏಕ 
ನಮೂನೇರಿ ಮನಾಂತು ಜಾವ್ಚಿ ದೂಕಿ 
ಸರ್ವೆಸಾಮಾನ್ಯ ಜಾವ್ನು ಲೇಖಕಾಂಕ' 
ಆಸ್ತಾ. ಹೀ ಅವಸ್ಥಾ ಕಸಲಿ" she, ಣು. 
ಹಾಂವ ಮಾತ್ರ ಜಾಣ. "eu, ಜೌಲ್ಲಿ, | 
ವೀಸ ಜಾಲ್ಲಿ `ಪಂಚ್ಯಾದಾಯಿ ನಾ ಶುರು. 
ಜಾಲ್ಲೊ "ಮಿಗೆಲೊ ತಳಮಳ. 
ಪ್ಲ್ಯಾಟಾಂತು ಸರ್ವಜನ ಆಮ್ಚೆ ಗೆಲಿಂಚಿ 
ಆಸ್ಸುನು ನಿಮ್ನಿಲ್ಯಾರಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. 
xs oue ಲಾಗ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ. ಆಯಿಲ್‌ 
n 

ಗೆಲ್ಲೆಲ್ಯಾಂಕ ಸಕ್ಕಡಾಂಕ ನಿಮ್ಗಿಲೆ. ನಾ... 
-ನಾಮ್ಹ 8008. ಆನಿ gode ಲೋಕ 
ಕಸ್ಸಲೆ" ‘Oded, ಖಂಯಿ ಗೆಲ್ಲೆ, ಕೊಣೆ, 
de ಮ್ಹಳೆಲಿಂತಿ. Goo: ಶತಪಥ 
ವತ್ತನಾ ಸೆಕ್ಕೆ ರಿಟಿ ಮ್ಹಳಾಲೊ ಹಾಂಗ ಏಕ 
ಬುಕ್‌ ಆಸ್ಪ "*ಪಳಯಾತಿ. ದೋನಿ ದಿವಸ 
ಧೋನುಕ. ಹಾಂಗ ಆಸ್ಸ. ಪಳಯಿಲೆ 
“ಪನವಾರ”' ಮ್ಹೋಣು ಆಸ್ಪ. ತೇ ಮಿಗೆಲೆ 
ನ್ಹಯಿ Bo cro SF, ಆನಿ ತಾಕ್ಕ son, 
ದಿಲ್ಲಿ. “ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡರೂ ಪರಾಂಭರಿಸಿ' 
ನೋಡು”” ಕನ್ನಡಾಂತು ಮ್ಹಳ್ಯಾವರಿ, ಪತ್ತೊ 
(ಅಡ್ರೆಸ್ಸ್‌) ಪೊಳೋವೆತೆ ede ಯಾ 
ವಾಚೂನು ಪೊಳೋವೆತ ಆಶಿಲೆ ನಾ 
sut ಮ್ಹೋಣು ಕೊಣಕಿ ವ್ಹೆಲ್ಲೆ 
ಆಸ್ಸೂಂಕ ಪೂರೊ! ಮೆಗೆಲಿ ಅವಸ್ಥಾ 
ಪೊಳೋಚ್ಯಾಕ ಜಾಯ್ಡಾಶಿ ಅಮ್ಚೆ] ಗೆಲಿ ಸರ್ವ 
ಏಕ ಜಾವ ಏಕ ಪಟಿ 3 ಪುಸ್ತಕ ಪಳೆ" 
ನ್ಹಯಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಸಂಪಾದಕಾಕ ಫೋನ್‌ 
ಕರಿ ಪೆಟ್ಟೆಲಾಂವೆ ಮ್ಹೋಣು ಮ್ಹಣ್ತಾನ 
ವ್ಹಯಿ AAS. ಪತ್ತೊ (ಅಡ್ರೆಸ್ಸ್‌) 
ಪಳಯಿತಾನ ಮೆಗೆಲೆ ನಾಂವ Pood. 
BA, ವಾಚ್ಚೂನು ಪಳ್ಳೆಲೆ ಬದಲಾವಣಾ 
ಕಳ್ಳಿ. ಸ ಸರ್ವ ಜನ ಹಾಸ್ಸೂಂಕ ಲಾಗ್ಲಿಂತಿ. 
cn ಯೋಚಿಸಿದಾಗ ನಿಜವೂ 


ಸಂದೇಹಾಚೆ' ಮಧ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸ: ಭದ್ರ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
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ತಿಳಿಯುವುದು'' Sars ಕನ್ನಡ ಪದ 
ಉಡ್ಗಾಸಾಕ woh. “ನಿಧಾನವೇ 'ಪ್ರಧಾನ” 
e ಕಳಿತಾಕ ಆಯ್ಲೆ. ಸರ್ವ ಜನ 
ಣ್ವಾಕ ಲಾಗ್ಲಿಂತಿ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಚಾರಾಚೆ 
ಮ್ಹೋಣು. ನಾಟಕ E 2,990 
ೀಡ ನಾ ನಾಟಕ ನ್ಹಯಿ £e ಣು 
Re ex eb: ಪುಣಿ “ಪನವಾರ” 
Eu ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿಕಾ ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯ ೦ತ 
ಪ್ರಸಾರ ಜಾವೊ ಪನವಾರಚೆ ರುಚಿ ಸಕ್ಕಡ 
ಭಾಂದವಾಂಕ ಮೆಳೊ ಮ್ಹೋಣು ಆಶಯ 
ಕರ್ತಚಿ “ಸರ್ವೇ ಜನಾ: ಸುಖಿನೋ 
ಭವಂತು' ಮ್ಹಣ್ತಾ. 


ಜೂನ್‌ ಮಹಿನ್ಯಾಚಿ ಮಾಹಿತಿ 


5-ವೈಷ್ಣ ಷ್ಹವೈಕಾದಶೀ, 7-ಭರಣೀ, 8,9 
- $5 ಕಾ, Fio- ಅಮಾಸ, 11- ಜ್ಯೇಷ್ಠ 
ಮಾಸಾರಂಭ, ಕರವೀರವ್ರತ, 14- 
ಮಿಥುನ ಸಂಕ್ರಮಣ, ಉಮಾಪೂಜನ 
ವ್ರತ, 20 - ಗಂಗಾವತರಣ, 21- 
ಸರ್ವೆ ಕಾದಶೀ, 24 -ಪುನ್ನ್‌ವ, 


ವಟಸಾವಿತ್ರೀವ್ರತ, ಬಿಲ್ವ ತ್ರಿರಾತ್ರವ್ರತ, 27- 
ಸಂಕಷ್ಟ T (ಚರ e». ಘಂ 9-43) 


H.O :#105, City Plaza, Kudmul Ranga 
Rao Road, Kod ialbail 
MANGALURU -575003 
Phone : i 2497051/54 


H.0 :B-3, City Plaza, Kodialbail 
MANG ALURU -575 003 
Phone : 0824 2497055 
e-mail vathika elscom 
visit us at:;www 31871312 1216.01 


ಆಮ್ಗೆ Gn, ರಭಾಡ ಮೂಲಿಕೊ 
ಕೆಳೆ 


ಪಿಕ್ಕಿಲೆ” ಕೆಳೆ" ಮನುಷ್ಠ್ಕಾಕ 
ಪ್ರಕೃತಿನ ದಿಲ್ಲೆಲೆ ಏಕ ವ್ಹೋಡ ವರದಾನ. 
ಕೆಳೆಂ ವರಸಾಚೆ 365 ದೀಸೂಂಚಿ ಮೆಳ್ಳೆ 
ಏಕ ಫಲ. ಹೆ? 
ಪೋಷಕಾಂಶ ಆಸ್ಪತಿ, ಅಮೆಲೆ 
ಆರೋಗ್ಯಾಕ ಭಾರೀ ಉತ್ತಮ. ಪ್ರತಿ ದಿವಸ 
ಕೆಳೆ" ಖಾವ್ಕಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾಲೊ ರಿವಾಜೊ ಆಸ್ಪ. 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ದಿವ್ಸಾನ ದಿವಸು ಕೆಳೆ" ಖಾತ್ತಲೆ 
ಭಾರೀ' ಣೆ, EX ಜಾವ್ನು ಪ್ರಸಾದ 
ರೂಪಾರಿ ಪುಣಿ ಖಾವೂಕಾ ಮ್ಹಣು Bae 
ಕೆಳೆ" ದೇವಾಕ ನೈ ವೇದ್ಯ ಕರ್ತಾತಿ. 

ಕೆಳೆಂತು ಮಸ್ತ ನಮೂನೆಚೆ ಜಾತಿ 
ಆಸ್ಪತಿ. ಉದಾಹರಣೇರಿ ಸಾಂಗ್ಚೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ 


ದೇವ ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಮೈಸೂರು ತಶ್ವಿಂಚಿ ಆಮ್ಮಿ 


ಕನ್ನಡಾನಿ ಪುಟ್ಟುಬಾಳೆ, ರಸಬಾಳೆ, 
ನೇಂದ್ರಬಾಳೆ ಆದಿ ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. ಕೆಳೆಂತು ರಸ 
ಕೆಳೆ” (ರಸಬಾಳೆ) ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. 


1. ಪಿಕ್ಕಿಲೆ” ಕೆಳೆ" ಚಿರ್ಡುನು ದೂಧ ಆನಿ 
BOWS. ಬ'ರ್ಸುನು AoA, 
ಚೆರ್ಡುಂವಾಂಕ ದಿಲ್ಲಾ D ತಾಂಗೆಲಿ ವಾಡಿ 
(Growth) ಚಾಂಗ ಜಾತ್ತ. 

2. ಗುರ್ಭಿಣ್ಠಾಂನಿ ದಿವ್ಸಾನ ದಿವಸ ಏಕ 
Bmp nad? ಕೆಳೆ” ಸೇವನ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಬಾಳಾಂತಿರೊ ಸುಲಭ ಜಾತ್ರ. 

3. ದೂಧಾಕ ಪಿಕ್ಕಾಲೆ” ಕೆಳೆ", ತೂಪ, 
ಸಾಕ್ಕಾರ ಭರ್ಸುನು Bop, © 'ದೇಹಾಚೆ 
DBA ಚಡ ಜಾತ್ರ. 

4. ಜೆವಣಾಚೆ ನಂತರ ಕೆಳೆ" ಖೆಲ್ಲಾ ರಿ 
ಉತ್ಕಡೆ ಜಾಯ್ದಾಶಿ ರಾಬ್ಬಿಲೆ ಸರಗಾ td, 
za ಕರ್ತಾ 

5. "pae" ನೇಂದ್ರ ಕೆಳೆ” ಸಿಜ್ಜೊನು, 
ಗೊಂಡ ಆನಿ ಜೀಕೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಭಸು೯ನು 
ಖೆಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಪೊತಟಾಂತುಲೆ ರೂಂವ್‌ ಗುಣ 
ಜಾತ್ರಾ à. 

6.5807 ಕೆಳ ಪಾನ ಕಾತ್ತೋರ್ನು, 
ತೆಇಲಾಂತು ಘಾಲ್ನು DS DB ಕಾಡ್ಕಾ. 
ಹ್ಯಾ ತೆಇಲ ರೂಂವಾಕ ಲಾಯ್ಲಾರಿ Gross 
ಗುಣ ಜಾತ್ಮಾತಿ. 

7. ಕೆಳೆ" ಬೊಂಡಿಚಿ ರಾಂದಯಿ ಕೋರ್ನು 
ASS ಆನಿ ಧಂಯ ಸಾಂಗಾತಿ ಸೇವನ 


ಕೆಳೆಂತು ಉತ್ತಮ 


ಜ್ಞಾತ ಕಾರಣ ಆಸ್ಸುನುಚಿ ಆಸ್ತಾ 


ಕೆಲ್ಲೆಲೆ”ನಿಮಿತ ಬಾಯ್ಲ ಮನುಷ್ಯಾಲೆ ಅತೀ 
ಜಾವ್ನು ರಗತ ವ್ಹೊಳ್ಚೆ ಊಹೆ ಜಾತ್ರ. 

8. ದಿವ್ಸಾನ ದಿವಸ ಖಾಲಿ ಪೊಟ್ಟಾಂತು, 
ಏಕ ಸಾನ ವಾಟ್ಟೊಲಿ ಭರಿ not ರೋಸು 
(ಬಾಳೆ ದಿಂಡಿನ ರಸ) ಸೇವನೆ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ" 
ನಿಮಿತ ಮೂತ್ತಾ ಕೋಶಾಂತು ಆಸ್ಚೆ 
ಫಾತ್ತೊರು Debe t ಬಾಧಾ ನಿವಾರಣ ಜಾತ್ತ. 


LES ಕೆಳೆ" ಊಣೆ ಮೊಲ್ಲಾರಿ 
ಮೆಳ್ಳೆ ಏಕ ಫಲ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ. ಹೆ" ದಿವ್ಸಾನ 
ದಿವಸ 2090339, 8. mod, ರಾಂದಯಿ 
ತಾತ್ತವಳಿ ಕೋರ್ನು ಖಾಯಾತಿ ಆನಿ 
ತುಪ್ಗೆಲೆ ಆರೋಗ್ಯ ರಾಕ್ಕೂನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. 


-ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಧಾ ಕಾಮತ್‌, ಉಡುಪಿ 
ನೋದ 


: ಡಾಕ್ಟ ಮಾಮ ತೂಂವೆ ಚೀಟಿರಿ 
red toos DOL, ಬರಯಿಲೆ 


eh : ಕಸ್ಸಲೆ” ಕರ್ಮ, ತುಗೆಲೆ ಹಾತ 
ಬರಪಾನಿ, ಹಾಂವೆ ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ಮೆಡಿಕಲ್‌ 
ಶಾಪಾಕ ಭೊಂವ್ಚೊ. ಅಖೈರಿಕ ಏಕ 
ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಆಂಗಡಿಚ್ಯಾನ ಫಾಲ್ಲೆಕ ಖಂಡಿತ 
ಹಾಡೊವನು ದವರತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ”. 


ಎಸ್‌.ಜಯಶ್ರೀ ಶೆಣೈ,ಬಿ.ಸಿ.ರೋಡ್‌ 


; 
i 


2o ಬಪ್ಪ co ue o TR (60463 55335613 3153. 


ಕೊರೊನಾ! ಕೊರೊನಾ! 
ಕೊರೊನಾ! ಖಂಯಿ ಪಳಯಿಲ್ಯಾ ರಿಚಿ ಹೀಚಿ 
ಸುದ್ದಿ. ಓಕ್ಸಿರುನ್‌ (oxygen)ನಾ, ಬೆಡ್‌ 
ನಾ, ಹಾಂಗ ಇತ್ಲಿ ಜನ ಮೆಲ್ಲಿಂತಿ, ಥಂಯಿ 


ತಿತ್ಲೆ ಲೋಕಾಂಲೆ ಮಡೆ sober, ಹೀಚಿ. 


ಸುದ್ದಿ. ಮಾಧ್ಯಮಾಂಕ ತೇವಂಯಿ 
ಪುರಸೋತಿ ನಾ. ಎಕ್ಕಾಕ ಚಾರಿ ಕೋರ್ನು 
ಸಾಂಗ್ತಾತಿ ಆನಿ ಸಾಂಗಿಲೆ ಸಾಂಗ್ಚೆ, 
ಕೊರಾಂತೂಚೆ. ಹೆ ಸಕ್ಕಡ ದಿಸಾನಿ ದಿವಸ 
ರೂಟಿನ್‌ ಜಾವ್ನು ಗೆಲ್ಲಾ. ಮೆಗೆಲೆ ಅವಸ್ಥಾ 
ಸಾಂಗೂನು ಪ್ರಯೋಜನ ನಾ. don, 
2300820, ಆಜೂ ಬಾಜೂ ಸಕ್ಕಡ ಕಡೇನ 
ಕೊರೊನಾಸುರಾನ ದಖಲ ದಿಲ್ಲಾ. ಮೆಗೆಲೆ 
ಪರಿಜನಾಂಲಿ ರೋಗಬಾಧಾ ಪೊಳೊಚ್ಯಾಕ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಮನಾಂತು ಏಕ ನಮೂನೆ ಖನ್ನತಾ! 
ತೆ" ದಿವಸು ದನ್ಹಾರ ವೇಳಾಕ ಏಕ 
ಸುದ್ದಿ ಅಯ್ಲಿ. ಮೆಗೆಲೆ ಪ್ರೇಂಡಾಲೊ 
ಬಾಮ್ಮುಣು ಸಮಂಚಿ ದೂದಣೇತ ಆಶ್ಮಿಲೊ 
ಮನುಷ್ಯು ಕೊರೊನಾ ನಿಮಿತ ಗೆಲ್ಲೊ 
ಮ್ಹೊ €ಣು. ದೋನಿ ದಿವಸು ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತು 
ನಿದ್ದಾಲಾಲೊ. ತೆ" ದನ್ಬಾರ ಕ್ಷಣ "Zo 
ಹ ದೆಯಾಘಾತ ಜಾಲ್ಲೆ Do0. ದೋನಿ 
noe ಆನಿ ತೆ” ಬಾಯ್ಲೆಲೆ ರೋದನ 
ಆಯ್ಕುನು DOs,” ಬಾರಾಣೆ ಜಾಲ್ಲೆ". 
ದೋಳೆ ಥಾವ್ನ ಅಶ್ರು ಯೆವ್ಹಾಕ ಲಾಗ್ಲೆ. 
ಕಸ್ಸಲಿಕಿ ಏಕ ಖಿನ್ನತಾ. ಗೆಲ್ಲೆಲೆ ತೆ" 
ಮನುಷ್ಯಾಲೆ ಆತ್ಮಾಕ ಶಾಂತಿ Uh. 
ಜೀವಾಂತು ಏಕ ನಮೂನೆ ತಳಮಳು. 
ಹಗುರ ಬಾಮ್ಲಾಲೆ ಟಿವಿ ಕೂಡಾಂತು 
ನಿಲ್ಕಲಿ", ಮಹಾಶಯು ಟಿವಿ ವೀಕ್ಷ ಕ್ಷಣೇಂತು 
ಮಗ್ನ ಜಾವ್ನು ತಾಂತು ಬುಡ್ಡುನು' ಗೆಲ್ಲಾ. 
ಹಾಂ! ಹಾಂಗೆಲೆ” DA ಯಲ್ಲೊ ನು 
ಪ್ರಯೋಜನ ನಾ ಮ್ಹೊ ಣು 88, ಮೆಗೆಲೊ 
ಏಕ ಅಭ್ಯಾಸು ಮ್ಹಳ್ಯಾಂ ಮಾಕ್ಕ ಕಸ್ಸಲೆ” 
ದು:ಖ ಜಾಲ್ಲಾ ರ Moor ಲಾಗ್ಗಿ 
ಉಲ್ಲೋನು IRS ಮನಾಂತುಲೆ ದು: ಖಿ 
ಹಗುರ. ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ಕಾ. ಕೊಂಣಯಿ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾರಿ ಮೆಗೆಲಿ ಅಮ್ಮಾ ಮಹಾಮಾಯಿ 
and eon ಬೈ ಸೂನು Aug ane 
ಮನಾಂತು ಯಂತೆ ಸಾಂಗ್ಚೆ. ಬಜಿಯಿ ತೇಂಚಿ 
ಕೆಲ್ಲೆ. ey, ರಿ ಉಲ್ಲ ಯಿಲಿ d o». 


ಸಹನಾ ಥೊಡೇ; zu 


ಸಂಗೀತಾಚಿ ಶಕ್ತಿ 


_ಶ್ರೀಮತೆ ಪಾಂಗಾಳ ಆಶಾ ನಾಯಕ್‌, ಕುಂದಾಪುರ 


ಸಮಂಚಿ AOC, ಸಹಸ್ರನಾಮ ಕೆಲ್ಲೆ”. 
“ಅಮ್ಮಾ! ಜಗಜ್ಜನನಿ Doors ತೂಂ! 
ತುಗೆಲೆ ಚೆರ್ಡುಂವ ಮರ್ತಚಿ ಆಸ್ಸತಿ, 
ಥೊಡೇಂ ಪುಣಿ ಕರುಣ ನಾವೆ" ತುಕ್ಕಾ' 
ಮೋಣು OF. ಮನ quede ಹಗುರ 
co 

ಜಾಲ್ಲೆ. ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ತೀ ಖನ್ನತಾ ವಚ್ಚನಿ. 
ಲೋಕಾಂಲೆ ರೋದನ ಕಾನ್ನಾ! ೦ತು ಗುಂಯ 
ಗುಂಯುತೊ ಆಶ್ಮಿ e. 

ಇತ್ತೆ 23 ಣ್ತಾನ ಸಾಂಜ ಜಾಲ್ಲಿ”. 
ಘರಚೆ ತೋಟಾಂತು “ಥೊಡೇಂ ವೇಳು 
ಭೋವ್ನ ಆಯ್ಲಿ. ಪ್ರಕೃತಿಕ ಪ ಪಳ್ಳೆತಾನ 
ವಾಚ್ಚಿ ಲೆಲೆ ಉಡ್ಗಾಸಾಕ Bof. 
“ಸಂಗೀತಾಕ ಕಸ್ಸಲೆ” ಮನಾಚಿ ಖಿನ್ನತಾ 
ಆಸ್ಸಲ್ಯಾ ರಿಚಿ ಕಾಣು ಉಡೊಚಿ ಶಕ್ತಿ ಆಸ್ಸ 
de erate ಮುನ್‌ ರಾಗ, 
ಮನೋರಂಜಕ ರಾಗು. ಆಯ್ಕುಂಯಾ 
ಮ್ಹೋಣು aR. ತೆ್‌ ರಾಗಾಂತೂಚಿ 
ಪೂರಾಯಿ ಪದ್ಯ ನೋಟ್‌ ಡೌನ್‌ 
ಕೋರ್ನು ಎಕ್ಕಾಚೆ ಮಾಗ್ಗಿ ಏಕ 
ಆಯ್ಯುಚ್ಯಾಕ ಶುರು ಕೆಲ. ತುರು 
ಮಾಗತೋಯಿ ಆತಾ, ಸುಂದರ ತೆ” ಧ್ಯಾನ, 
ಜಬ್‌ ದೀಪ ಜಲೇ ಆನಾ, ಏಹೆಸಾನ ತಾರೆ 
ಹೋಗಾ ಮುರು ಪರ, ಚಂದನ ಸಾ 
ಬದನ್‌, ಜಿಂದಗೀ ಭರ ಸಹೀ" ಭೂಲೇಂಗೆ 
ವೋ ಬರಸಾತ್‌ ಕಿ ರಾತ್‌” ಅಶ್ವಿ" ಏಕ 
ಘಂಟೊ ಆಯ್ಕತೊ ರಾಬ್ಲಿ, ಯಮನ್‌ 
conet ಸ್ವರಾಂಚೆ ಪಾವ್ಸಾಂತು ಮೆಗೆಲೆ 
ಮನಾಂಚೆ ಸರ್ವ ಖಿನ್ನತಾ ಳ್ನು ಗೆಲ್ಲೆ : 
ಮನಾಂತು ಸಕಾರಾತ್ಮಕತಾಚೆ ಸ್ಪಂದನ! ಮನ 
ಪ್ರಫುಲಿತ ಜಾಲ್ಲೆ. 

ತುಮ್ಕಾಯಿ ಅಶ್ವೀಂಚಿ ಖಿನ್ನತಾ 
ಯೇವ್ನು ಆಸ್ಚಾಕ ಪುರೊ. ತಸ್ಸಲೆ* ವೇಳೇರಿ 
ಸಂಗೀತ ಆಯ್ಕೆಯಾತಿ. ಸ್ತೋತ್ರ ಪಠಣ 
ಕರಾತಿ, ಭಜನ ಕರಾತಿ. ನಾ ಮೊ ಣು 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಭಜನ ಆಯ್ಕಾಯಾತಿ. "ಮಸ್ತ 
ಆತ್ರ [ಬರೆ ಮೇಳ್ವಾ. Sei ಸಕರಾತ್ಮಕ 
ಜಾಪ್ನ ಚಿಂತನ ಕರ್ತಾ. ಸ್ವರಾಂಕ ad 
ಏಕ ಶಕ್ತಿ ಆಸ್ಸ. 23398, 3, ಸ್ವತಹ ಜಾಲ್ಲೆ ಲೊ 
ಅನುಭವು sabes ಸಾಂಗಾತಿ ವಾಂಟೂನು 
ಫೇವೂಕಾ STA €ಣು ದಿಸ್ತೆ". "Music is 
the medicine of "the mind" 


“ft 


| 
\ 


ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. ಮಾಕ್ಕಾ ತಾಜ್ಜೊ ಸ್ವಾನುಭವು' 


ಜಾತ್ತರಿ " "ಖರೆ “ ಮ್ಹೋಣು "OX. 


ಆವ್ಲೂಲೆ” ಯಣ 
ಅಪಾರ ತೆ ಜನ್ಮ ದಿಲ್ಲೆಲೆ” 
ಆವ್ಲೂಲೆ ದೇಣ 
ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಾಂತ ಚುಕೊ ಿಚ್ಯಾಕ 
ಜಾಯಾ 2^ ಯಣ 
ಪೊತಟಾಂತು s) sj), ಭೂವ್ಲಿ ತೀ 
ನಿವ ಮಹಿನೊ 
ವ್ಹೋಡ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿವೊನು ದೂದ 
ಅಮೃತ ಸಮಾನ 
ದೇಖರೇಕ ಕೆಲ್ಲೆ ತೀಣೆ ನೀದ 
ಭೂಕ ಸೋಣು 
ಜೀವ ರಾಕ್ಷೆ ತೀಣೆ.ದೀವ್ನು ವಕ್ಕದ 
ಖಾಣ 
ವ್ಹೋಡ ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ ಆಮ್ಮಿ ತಿಕ್ಕಾ 
* ಮ್ಹಾಂತರಪಣ' 
ಚೂಕ ಕರೂ ನಜ್ಜ ವೃದ್ದಾಶ್ರಮಾಕ 
[1 ಲ. 
ಧಾಣು 


-ಶ್ರೀನಿವಾಸ ವಿ.ಶಾನಭಾಗ, 
ಹಾರ್ಸಿಕಟ್ಟಾ 


MANOHAR 
RADIO HOUSE 


Maidan Ist Cross Road, 
MANGALORE- 575 001 


Phone : 2423626 


Dealers in 
Electronic spares & Ahuja 
P.A. Equipments 


ಕೊ:ಡು ಆಸ್ತಾ, ತಾಜ್ಜೆ go ಕೆದ್ದಾಯಿ ಗೊಂಡ ಜಾವ್ನು "s | 7 


ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


| .. ಬಹುಭಾಷಾ ಸಾಹಿತಿ ಡಾ| ಗೀತಾ ಆರ್‌.ಶೆಣೈ 


ಡಾ.ಗೀತಾ ಆರ್‌.ಶೆಣೈ 
ಕಾಚಿ ಫಾಮಾದ ಬಹುಭಾಷಾ 
ತಿ ಹಾನ್ನಿ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಚೆ 
ಮೂಲ್ಕಿಂತು 13 ಜೂನ್‌, 1954 ತೇ ದೀಸು 
ನಾಭ ನಾಯಕ್‌ ಆನಿ ರತ್ನಾ ನಾಯಕ್‌ 
ದಂಪತಿಲೆ ಧೂವ ಜಾವ್ನು ಜಲ್ಮಾಕ 
ಅಯ್ಲಿಂತಿ. ಹಾಂಗೆಲೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆನಿ 
ಪ್ರೌಢ ಶಿಕ್ಷಣ ಉಡುಪಿ ಸೈಂಟ್‌ ಸಿಸಿಲಿಂತು" 
ಆನಿ ಕಾಲೇಜ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಉಡುಪಿಚೆ 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞ ಕಾಲೇಜಾಂತು ಜಾಲ್ಲೆ. ತೆ" 
ನಂತರ ಎಂ.ಎ (ಕನ್ನಡ) 19952» 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ಲಯಾಂತು ಜಾಲ್ಲೆ, 
ಹಂಪಿ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯ ದ್ವಾರಾ ಪಿಎಚ್‌ಡಿ 
ಪದವಿ 2600 ಇಸವಿಂತು ಪ್ರಾಪ್ತ ಜಾಲ್ಲಿ. 
ಇಂದಿರಾಗಾಂಧಿ ಮುಕ್ತ ವಿಶ್ವಃ ವಿದಾ ಲಯ 
ದ್ವಾರಾ ಮಹಿಳಾ ಅಧ್ಯ ಯನಯಿ ಕೆಲ್ಲಿಲೆ 
wx, 
| ಗೀತಾ ಶೆಣೈ BQ, 1974- 
2002 ಪರಿಯಂತ ದೂರಸಂಪರ್ಕ 
ಇಲಾಖೆಂತು ಸುಮಾರ 28 ವರಸ ಸೇವಾ 
BJ O ಆಸ್ಪ. ಮಾಗಿರಿ ನುತ ಬೈಸಾನಾಶೀ 
ದುಸ್ಸರೆ ದುಸ್ಸರೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ವಾಚ್ಚುಚೆ, 
ಲೇಖನ, ಕಾಣಿಯೊ ಬರೋಚೆ ಹವ್ಯಾಸ 
ವಾಡೈಲೊ. ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಪ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ, ಮಂಗಳೂರು ತಾಜ್ಜೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ ಸದಸ್ಯ (2009), 
ಕರ್ನಾಟಕ ಲೇಖಕಿಂತುರ ಸಂಘ, 
ಬೆಂಗಳೂರು Bow ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
(2007-2012), ಕೇಂದ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಅಕಾಡೆಮಿ, ನವದೆಹಲಿ sod ಸಲಹಾ 
ಸಮಿತಿ ಸದಸ್ಯ (2018- 2022) ಜಾವ್ನು 
ಸಲಹಾ ಸೂಚನಾ ದಿತ್ತೋಚಿ ez 3. 
ಡಾ.ಗೀತಾ ಶೆಣೈ ಕ ಕರ್ನಾಟಕ 
'ಸರಕಾರಾಚೆ ತೀನಿ ಸರಿಶೋಧ'ನಾ 
ಫೆಲೋಶಿಪ್‌ ಮೆಳ್ಳಾ. 
ವಿಶ ಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಹಂಪಿ (1995-99), (2) 
ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ 
(2011-12) ಸದಸ್ಯ ಜಾವ ಆಶ್ಮಿಲಿಂತಿ 
(3) ಕೊಂಕಣಿ ಪೀಠ, ವಾಂಗಳೂರು 
ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯ (2018-2023) ಸದಸ್ಯ 
EON ಆಸ್ಸತಿ. ಹಾಂಕಾ "ಕಮಲಾದೇವಿ 


(1) ಕನ್ನಡ 


-ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌.ಜಯಶ್ರೀ Jm, ಬಿ.ಸಿ.ರೋಡ್‌ 


ಚಟೊ ಫ್ರೀಪಾಧ್ಯಾಯ' ಕೃತಿಕ ಅನುವಾದ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಸಪ್ನಾ 
ಬುಕ್‌ ಹೌಸ್‌" ಹಾಂಗೆಲೆ 2014 mds ತ್ಸವ "ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
ಗೀಳಾದೇವಿ ದತ್ತಿನಿಧಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಅಂತರ ಆಯಾಮಿ "ಕೃತಿಕ 
ಅನುವಾದ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಡಾ. ಗೀತಾ ಶೆಣೈಹಾನ್ನಿ 2005-2021 ಥಾಂಯಿ 
ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕೃತಿ, ಅನುವಾದ 
(25 ಪುಟಾಕ ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


em ದಿ ತಿದಸಿ ಅರ್ಬನ್‌ ಸಹಶಾಲಿ ಬಾಂಕ್‌ ಅಮಿಬೆಡ್‌, ತಿದಿ 


rsiurbanbank.in 2: 08384-226643 ಪಧಾನ 


ಸ್ವಾತ೦ತ್ರ್ಯ ಹೂರ್ವದಲ್ಲ ೩1 ಡಸೆಂಬರ್‌, 1905ರಂದು ಸ್ಥಾಪನೆಗೊಂಡು 


CAA 2-5 zem 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಆಗ್ರ ಪಟ್ಟಣ ಸಹರಾರಿ ಲ್ಯಾಂಕುಗಳಲ್ಲ ಸಾವ 
+ ರೂ. ಅಲಂ ಕೋಟ ಲೇವುಗಳು ರೂ. ೮೦೮ ಕೋಟ ಸಾಲ PR? ಕ್ಲೆ S 


+ ರೂ meo ಕೋಟಿಗೂ ಬುಳ್ಳಿದ ಒಟ್ಟೂ ವ್ಯವಹಾರ 
+ ರೂ. 06! ಕೋಟಗೂ ಮಿಳ್ಳಿದ ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 


* Be ಸೂರ್ಯಕಾಂತ ಡಿ.ದೇವಳ 

* ಪ್ರೋ ಕೆ.ಎನ್‌ ಹೊಸಮನಿ E 

* ಶ್ರೀ ಜಗದೀಶ ಎನ್‌. ದೇಶಭಂಡಾರಿ 

* ಶ್ರೀ ಶಶಿಕಾಂತ ಕೆ. ನಾಡಿಗ ವೃತ್ತಿಪರ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
* ಶ್ರೀ ಅ. ಶ್ರೀಧರಮೂರ್ತಿ ವೃತ್ತಿಪರ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
* ಶ್ರೀಮತಿ ಆರತಿ ಎಸ್‌. ಶೆಟ್ಟರ್‌, ಮುಖ್ಯ ಉಾಯ್ಯಸಿರ್ವಹಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು 


ಸ್ರಾಪಜದು ಹಾಗೂ ಸಮಸ್ತ DOO ವರ್ಗ 


ಮದು ಹಿಲಿಲಯ GOTOO. ಶಾಖಾ ವವಃ 


2 cce C»oc cet boo ( 


ತ cinco in m 


21 


22 


ಮೇ 2021 


ಸಂಪಾದಕಾಕ ಸಂದೇಶ | 


ಎಪ್ರಿಲ್‌ 2021 ಸಂಚಿಕೆಚೆ" Beg, 2° ಪುಟಾಂತು ಪ್ರಕಟ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ* `ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತಿ oz ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ಚೊಕಿ 
ಡಾ.ವೆರಿ.ನಾರಾಯಣ ಭಟ್‌ ಹಾನ್ನಿ ಆಮ್ಕಾ "ಇ-ಮೈಲ್‌ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಾಂಗಿಲೆ ಆಸ್ಪ. ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ಚೂಕಿ ತುನ್ನಿ ಉಲ್ಲೆ eD 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ. ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಚೊಕಿಕ ವಿಷಾದ ವ್ಯಕ್ತ ಕರ್ತಾತಿ. 
ed, ಪ್ರತಿ ಮಹಿನ್ಯಾಕ ಬರೋನು. ದಿತ್ತಲೆ ಶಾಂ.(ಶ್ರೀ 
ಬಿ.ಶಾಂತಾರಾಮು ಬಾಳಿಗಾ, ನಿಕಟಪೂರ್ವ “ಸಂಪಾದಕ, 
ಇ ಜು] ಹಾನ್ನಿ ಸಮಚಿ ಬರೋನು ದಿಲ್ಲಾ. ಅಮೆಲೆ 
ಚಾತುರ್ಯಾನ ಪಿಹಿತಂ - ಪಿಡಿತಂ, ತತ್‌' ತ್ವಂ" - 
33 0, ಪಾವೃಣು - ಪಾವೃಣಿ ಮ್ಹೋಣು ಜಾಲ್ಲಾ. Bol 
ಎಂ. ನಾರಾಯಣ ಭಟ್‌ ಹಾನಿ ಟೆಮ್ನಾ ಇದ 2,3 OF 
ಮುಖಾಂತರ ಪೆಟೋನು ದಿಲ್ಲೆಲೆ ಶ್ಲೋಕ, ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಳೆಟೊ 
ಅರ್ಥು ಆನಿ ಭಾಷ್ಯ ಹಾಂಗ "ಪ್ರಕಟ dé "ಆಸ್ಪ. 


ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತಿ: 
ಹಿರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯ (ಓಡತಂ)ಮುಖಂ 


Ge, pan, ಪಾವ್ಯಣಿ)ಸತ್ಯ ಘರ್ಷಾಡು 


ದೃಷ್ಟಯೇ ॥ ೧೫ ॥ 


[ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ — 15] 


ಹಿರಣ್ಮಂಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ 
ಸತ್ಯಸ್ಯಾಪಿಹಿತಂ ಮುಖಮ್‌ | 
ತತ್‌ ತ್ವಂ "ಪೂಷನ್ನ ಪಾವೃಣು 
"dz [ಧರ್ಮಾಯ ದೃಷ್ಟಯೇ ॥ ೧೫ ॥ 


೧೫. ಹಿರಣ್ಮಯವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಸತ್ಯದ ಮುಖವು 
ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ad, ಪೂಷನೆ, ಸತ್ಯಧರ್ಮನಾದ 


dam (ಸತ್ಯವು) os ತೆರೆಯುವವನಾಗು. 


ಬಾಷ್ಯ 


೩೫. ಹಿರಣ್ಮಂಶೋನ ಪಾತ್ರೇಣ | ಹಿರಣ್ಮಂಯಮಿವ 
ಹಿರಣ್ಮಯಮ್‌, ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಮ್‌ ಇತ್ಯೇತತ್‌ | ತೇನ 
ಪಾತ್ರೇಣೇವ ಅಪಿಧಾನಭೂತೇನ ಸತ್ಯಸ್ಯ ಆದಿತ್ಯ ಮಣ್ಣಲಸ್ಪ ಸ್ಯ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ: ಅಪಿಹಿತಮ್‌ ಅಚ್ಛಾ ago” ಮುಖಂ “ದ್ವಾರ 


ತತ್‌ ತ್ವಂ ಹೇ ಪೂಷನ್‌, ಅಪಾವೃಣು ಅಪಸಾರಯ । 
ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯ | ತವ ಸತ್ಯಸ್ಯ ಉಪಾಸನಾತ್‌ ಸತ್ಯಂ 
ಧರ್ಮೋ ಯಸ್ಯ ಮಮ ಸೋಹಂ ಸತ್ಯಧರ್ಮಾ, ತಸ್ಮೈ 
ಮಹ್ಯ ಮ್‌ | ಅಥವಾ ಯಥಾಭೂತಸ್ಕ DEA, 
ಅನುಷ್ಕಾತ್ರೇ ದೃಷ್ಟಂಕೇ ತವ ಇಷ್ಟಾ ತ್ಕ ನ 
ಉಪಲಬ್ಧಯೇ I 


ಬಾಷ್ಯಾ ರ್ಥ 


ಹಿರಣ್ಮಯವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ; ಹಿರಣ್ಮಯವೆಂದರೆ 
“ಚಿನ್ನದಂದಾಗಿರುವಂತೆ ಇರುವದು, ಪ್ರಕಾಶಮಯವಾದದು 
ಎಂದರ್ಥ. ಪಾತ್ರೆಯಂತೆ ಮರೆಯಾಗಿರುವ ಅದರಿಂದ 
ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ಯಬ್ರಹ್ಮದ ಮುಖವು ಎಂದರೆ 
ದಾ ರವು ಮುಚ್ಚಿ ರುತ್ತ ದೆ ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ನೀನು ಎಲೈ ಪೂಷನೆ, ತೆರೆಯುವವನಾಗು, (ತೆಗೆದು) 
ಅತ್ತ ಸರಿಯೆಸುವವನಾಗು ಸತ್ತಧರ್ಮನಾದ (ನನಗೆ) 
ಸತ್ಯನಾಗಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂವ 
ಸತ್ಯವೇ ಧರ್ಮವಾಗುಳ್ಳವನು ನಾನು; ಅಂಥ ನನಗೆ ಅಥವಾ 
ಸತ್ಯ ವಾಗಿರುವ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ನನಗೆ, ಕಾಣುವದಕ್ಕೊ ex, ರ, ಎಂದರೆ (ನಾನು) 
ಸತ್ಯಾತ್ಮನಾದ ನಿನ್ನ ನ್ನ್ನ ಕಾಣುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 


(ಮುಚ್ಚಿ ಛವನ್ನು A I! ೧೫ ॥ 


ಪನವಾರ ಪತ್ರಿಕೇಕ ಪೋಷಕ ಸದಸ್ಯ ಜಾಯ್ಯಾತಿ 


ಫುಡೆ ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿ ಆಜಿ ಪನವಾರ ಹೀ" ಪತ್ರಿಕಾ 
ಜಿಎಸ್‌ಬಿ ಸಮಾಜಾಚ್ಯಾಲೆ ಆಡಳಿತ ಆನಿ ಸಂಪಾದಕತ್ವಾರಿ 
ಚಲ್ತ ಆಸ್ಸುನು, GES ಸಮಾಜಾಚ್ಯಾನಿ ಪತ್ರಿಕೇಕ 1500/- 
ರುಪ್ಪಯಿ Oey, ಪತ್ರಿಕೆಚೆ ಪೋಷಕ ಸದಸ್ಯ ಜಾವೂಕಾ 
ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗೂಕ ಇಷ್ಟ ಪಾವ್ತಾ. ಪತ್ರಿಕಾ ವಾಂಚ್ಕಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ವಾಚಕಾಂನಿ ಉದಾರ ಧನ ಸಹಾಯ Hea, 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೀವೂಕಾ ಆನಿ ಹೀ ಪತ್ರಿಕಾ ವೊರೊಕಾ. 
ಪತ್ರಿಕೇಕ ನವೆ" ನಾಂವ Ot), ಮುಕಾರ್ಸುನು ವ್ಹೊರ್ಚೆ 
ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿಕ ಆನಿ ಸಂಪಾದಕಾಕ ಮೆಗೆಲೊ ಶುಭಾಶಯು. 
ಪತ್ರಿಕೆ ಮುಖಾಂತರ ಕೊಂಕಣಿ ಸೇವಾ ಚಲತ ಆಸ್ಸೊ. 

-ಜಿ.ದಾಮೋದರ ರಾವ್‌,ಬ್ರಹ್ಮಗಿರಿ,ಉಡುಪಿ 


“ಪಂಚ್ಯಾದಾಯಿ"" ಪನವಾರ ಜಾಲ್ಲೊ 


BNO ಬಾಯ್ದ ಪೋಸ್ಟ್‌ ಮ್ಯಾನಾನ ಪತ್ರಿಕಾ: ಹಾಣು 
ದಿಲ್ಲೆಲೆ ತಕ್ಷಣ ಮ್ಹಳೆಲಿ ಹ್ಯಾ ಪಟಿ ಪೆನವಾರ ಆಯ್ತೊ ಮ್ಹೋಣು. 
ಹಾಂವೆ d'a ಸ್ವೀಕಾರ ಕೋರ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಾವ್ಲೊ.” ಆನಿ 
ಭಿತ್ತರಿ so: 30 ಕಳ್ಳಿ. ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿ ಪನವಾರ ಜಾಲ್ಲೊ 


Bode ಇತ್ತ ಸಮಸ್ಯಾ ತಶ್ವೀಂಚಿ ಮನಾಂತು; em ್ಸಲ್ಯಾರಿ X 


ವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


ಣು ಅನಿ Dov ಖಾತಿರ ಬದಲಾವಣಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ಸಹಿತ 
ಳ್ಳ". ತುಮ್ಕಾ ಸಕ್ಕಡಾಂಕ ಶುಭಾಶಯ ವ್ಯಕ್ತ ಕರ್ತಾ. ಅಶ್ಮೀಂಚಿ ಚಂದಾಯೇರಿ 
Somme ವಚೊ ಮ್ಹೋಣಿ ಮೆಗೆಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ. 
- ಎಂ. ಅಣ್ಣಪ್ಪ ಕುಡ್ವ, ದೇವಿನಗರ, ಪರ್ಕಳ 
ವಸಂತ ಮಾಸಾಂತು ಪನವಾರ ಆಯ್ಲೊ 
ಕ ಯುಗಾದಿ ನಂತರ ವಸಂತ ಮಾಸು ಶುರು ಜಾಲ್ಲೊ. “ಹ್ಯಾ ವಸಂತ 
OOS ರಾತ್ರಿ ದೇವಾಲೊ WIR) ಜಾವ್ನು ದೇವು ವಸಂತ 
ಕುಂಟಪಾಂತು ಬೈಸೂನು ಪೂಜಾ ಜಾವ್ನು ಪನವಾರ ಸೇವಾ ಜಾತ್ರ. ಹ್ಯಾಚಿ 
ಮಾಸಾಂತು ತುಮ್ಮಿ "ಪನವಾರ' ಮ್ಹೋಣು ಪತ್ರಿಕಾ ಶುರು ಕೆಲ್ಲೆಲಿ 
ಕಾಕತಾಳೀಯ ಮ್ಹಳ್ಯಾವರಿ ಆಸ್ಪ. ಎಕ್ಕಾಚೆ ಜಾವ್ನು ವಸಂತ ಮಾಸು, ದೋನ್ನಿಚೆ 
ಹಾವ್ನು ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೋದ್ಧಾ ರ ಟ್ರಸ್ಟ್‌, ಮಣಿಪಾಲಾನ ಶುರು ಕೊರ್ಚೆ 
ಮಿತ ಎಪ್ರಿಲ್‌ 30, Gol ಮಾಧವ ಮಾಮ್ಮಾಲೊ ಜನ್ಮದಿವಸು. ಹ್ಯಾ 
ನೋನಿ ಶುಭ ಸಂದರ್ಭಾಕ ಸಮ್ಮ ಜಾವ್ನು ತುಮ್ಮಿ ಪನವಾರ ಮ್ಹೋಣು 
ಶರು ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಮಸ್ತ ಖುಶಿ ಜಾಲ್ಲಿ. ಮೆಗೆಲಿ ಬಾಯ್ಲ ಸಮೇತ ಮ್ಹಳೆಲಿ ಹ್ಯಾ 
ನೋನಿ ಸಂದರ್ಭಾಕ ಸಮ್ಮ ಜಾವ್ನು ಆಯಿಲೆ ಮಸ್ತ ಏಕ ಸಂತೋಷಾಚೊ 
ಿಷಯು ಮ್ಹೋಣು. ಪನವಾರಾಂತು ಪಾನಕ ಅಂಕಣ ಆಸ್ಸೊ. ಪತ್ರಿಕೆಚೆ 
ಅಡಳಿತ ಮಂಡಳಿಕ ಆನಿ ಸಂಪಾದಕಾಕ ಶುಭಾಶಯ ವ್ಯಕ್ತ ಕರ್ತಾ. 
-ಎಂ.ರೋಹಿತಾಕ್ಸ ಪಡಿಯಾರ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಂದ್ರ ನಗರ, ಉಡುಪಿ 
ನವಾರ ಪತ್ರಿಕೇಕ ಅಭಿನಂದನಾ 
ಪ್ರತಿ ಏಕ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂತು ಬದಲಾವಣಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲಿ ಜಾವೂಕಾ. ಆಜೀಕ 
ವರಸ ಧರ್ನು ತುಮ್ಮಿ ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿ ಮುಖೇನ ವಿಂಗ ವಿಂಗಡ ಲೇಖನ, 
ಹ ಪ್ರಕಟ ಕೋರ್ನು ಕೊಂಕಣಿ ಸೇವಾ SOS ಆಸ್ಪತಿ. ಪನವಾರ 
Be ero) ಬದಲಾವಣ ಜಾತ್ತರಿ ಸಹಿತ ಚಾಂಗ ಚಾಂಗ ಲೇಖನ, ಬರಹ 
pasos ಪ್ರಕಟ ಜಾವೊ ಮ್ಹೋಣು ಹಾಂವ ತುಮ್ಕಾ ಅಭಿನಂದನಾ ಸಾಂಗ್ತಾ. 
| - ಕೆ.ನರಸಿಂಹ ಹೆಗ್ಗೆ, ಕುಂದಾಪುರ 


ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿಚೆ ಆನಿ ಏಕ ರೂಪ ಪನವಾರ 


$ 

4 
| ಪಂಚ್ಯಾದಾಯಿಚೆ ಆನಿ ಏಕ ರೂಪಚಿ "“ಪನವಾರ”. ಪನವಾರ 
9,0 ಆ ವಸಂತಾಚೊ ಉಡ್ಗಾ ಸು ಯೆತ್ತ. ಹೇಚಿ ವಸಂತ ಮಾಸಾಂತು 
ಯಿಲೊ “ಪನವಾರ' ಭಾರೀ ರುಚಿ ಆಶಿಲೊ. ಹಾಜ್ಜಿ ರುಚಿ ಅಶ್ವೀಂಚಿ 
NRO ಪರಿಯಂತ GAD, ದೇವಾಲಿ” ದಯಾ ಸದಾ ಆಸ್ಸುನು ಅನಿಕಯಿ 
ಪನವಾರ ಸರ್ವಾಂಕ ಮೆಳೊ ಮ್ಹೋಣು ಶುಭೇಚ್ಛಾ ಪಾವೆತ. "“ಪನವಾರ 
ಯಿಲೆ ನವೆ" ವರಸಾಂತು, ವಾಡತ ವಾಚೊ ವರ್ಷ ವರ್ಷ, ರಾಕ್ಕೂನು 

ಹಾಡೂಯಾ ವರಸಾನು ವರ್ಷ”, 


q -ಮುಂಡಾಶಿ ಶ್ವೇತಾ ಸುಧಾ, ಉಡುಪಿ 
ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿಕಾ "ಪನವಾರ' ಕೊಂಕಣಿ 
ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕಾ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾಲೊ ವಿಷಯು ಆಯ್ಕುನು ಆಮ್ಕಾ ಮಸ್ತ 
ಖುಷಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಆನಿ ಹೀ" ಪತ್ರಿಕಾ ಸಗ್ಳೆ ದೇಶಾಂತು ಖಂಚೆ ಖಂಚೆ ಭಾಗಾಂತು 
eu ಲೆ ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವ ಆಸ್ಪತಿಕೀ ತಾನ್ನಿ ಸರ್ವಾಂನಿ Peay, ವಾಚ್ಚೂಕ 
^i ಆಮ್ಮಿ ಹ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಸಾಂಗೂನು ಆಮ್ಗೆಲೊ ಶುಭಾಶಯ 


ಜ 


ಇಗ dures, 

SAPE Tp ae 
afaa gea | 
ತಾತ fee yar afore hiho 


fT (05/05/2021) 


“ಪನವಾರ ಘಮ ಘಮ ಪರಂಬಳಾವರಿ 
ತುಮ್ಗೆ ಲಿ ಪತ್ರಿಕಾ ಪನವಾರ ಪ್ರಸಾರಣ ಜಾವೊ ಮ್ಹೋಣು 
ಶುಭಾಶಯ ಸಾಂಗ್ತಾತಿ 
-ಪಿ.ಉಮೇಶ ಪೈ, ಶ್ರೀಮತಿ MoT ಪೈ, 
ಉಜ್ವಲಾ ಪೈ, ಮಂಗಳೂರು. 


“ತುಮ್ಗೆಲಿ ಪನವಾರ ಪತ್ರಿಕಾ ಸದಾ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನ ಜಾವ್ನು ಕೆದ್ದಾಯಿ ಚೆಂದಾಯೇರಿ ಚೋಲ್ನು 
ಯೆಂವೊ ಮ್ಹೋಣು ಶುಭಾಶಯ ಸಾಂಗ್ತಾತಿ” 

- ಪಿ.ರಘುನಾಥ Wyo ಆನಿ ಕುಟುಂಬ, 
ಮಣ್ಣಗುಡ್ಡ, ಮಂಗಳೂರು 


“ಪನವಾರ ಪತ್ರಿಕೇಕ ಶುಭಾಶಯ ಸಾಂಗ್ತಾ” 
- ಶ್ರೀಮತಿ ರೇವತಿ ರತ್ನಾಕರ ಭಟ್‌, ಪುಣೆ 
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ಪ್ರೀತಿಚೆ ಪನವಾರ ಮಾಸಿಕ 
ಪತ್ರಿಕೆಚೆ ಸ ಸಂಪಾದಕಾಂಕ ನಮಸ್ಕಾರು, 
ಪ್ಲವ ನಾಮ ಸಂವತ ರಾಚೆ 
ಚ್ರೆ Jd aes ಸಂಪುಟ 1 ಸಂಚಿಕಾ 1'ಜಾವ್ನ್ನ 
EIE ಪತ್ರಿಕಾ ಹಾತ್ತಾಕ ಮೆಳ್ತಾನ 
ಆಶ್ಚರ್ಯ ಜಾಲ್ಲೆ. ಭಿತ್ತರಿ 'ಪಳಯಿತಾನ 
"ಪರಿಚ್ಕಾದಾಯಿ' ಪತ್ರಿಕಾ ಪನವಾರ' 
ಜಾವ್ನ್ನ ಕಿ ಆಯ್ಲಿ ಮ್ಹ. ro ಕಾರಣ ಕಳ್ಳೆಂ. 
ಪಂಚ್ಕಾ ದಾಯಿ 'ಜೆ ಮಾಘ 
ಮಾಸಾಚಿ ಮ್ಲ ಳ್ಳಾರಿ ಮಾರ್ಚ್‌ 2021 
ಸಂಚಿಕಾ 55 ವರಸಾಚಿ 3 ಸಂಚಿಕಾ, ಸುಮಾರ 
ವರ್ಸಾಚೆ ಫುಡೆ ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿ ಪಳಯಿಲೆ 
ಉಡ್ಲಾಸು ಆಸ್ಪ. ತಾಂತು ಪ್ರಕಟ ಜಾಲ್ಲ್ಲೆಲೆ 
Bas Box ಖಬರ, ಮಠಾಂಚಿ ಮಾಹಿತಿ, 
ವ್ಹಾರ್ಡಿಕ ಆನಿ ಮುಂಜಿಚೊ ವಿಷಯು 
ಶುರುವೇಕ ಪೊಳೊಚೆ ಆಶ್ವಿಲೆ. 
'ಪಂಚ್ಯಾದಾಯಿ' “ಆಮ್ಕಾ ei 
"ಪನವಾರ' ರೂಪಾರಿ ಮೆಳ್ತಾ. ದೋನ್ನಿಡೆ' 
ಅರ್ಥು (ತಾತ್ಪರ್ಯ) ಎಕ್ಕಚಿ. 'ಸ್ವಾಮ್ಯಾಂಗೆಲೆ 
ಆಶೀರ್ವಾದಾರಿ ಆರಂಬ' “ಜಾಲ್ಲೆ ಲಿ 
‘Bown, ದಾಯಿ' 54 ವರಸ ಚೋಲ್ಡು 
ಆಯ್‌ ಏಕ ಖುಶೆಚೊ ವಿಷಯು. 
"ಪನವಾರ' ಪತ್ರಿಕಾಯಿ ಅಶ್ಮಿಂಚಿ 
ಚಿರಕಾಲ ಪ್ರಕಟ ಜಾವ್ರೊ ಮೊ > Cea ಆಮ್ಮಿ 
ದೇವಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ ಮಾಗಣಿ ಕೋರೂಯಾ 
ಆನಿ ಆಮ್ಗೆಲೆ ಓನಾಂನಿ ತಾಂಗೆ ತಾಂಗೆಲೆ 
ಘರಕಡೆ “ಪನವಾರ ಪತ್ರಿಕೇಕ ವರ್ಗಣಿ 
ಕೋರ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೀವೂಕಾ ಮ್ಹೋಣು 
ಅಪೇಕ್ಷಾ ಕರ್ತಾ. 
-ನಂದಾವರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಶೆಣೈ, 
E ಬಂಟ್ವಾಳ 
ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೇಕ 
ಶುಭಾಶಯ 
-ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌ ಜಯಶ್ರೀ ಶೆಣೈ, 
ಬಂಟ್ವಾಳ 


ಜೀವರಾಶಿಕ ಆಪತ 


ವಾಡತ NCO ಜನಸಂಖ್ದಾ ಸಗಳಿ 
ಕೃಷಿ ಜಮೀನ ದಿಸನಾ ಪೈಲಿ ಬರಿ 
ವಾಹನಾ ವಾಡಲಿ ದೂಷಿತ ಪರಿಸರ 
ಸಗಳೆ 

ಪೂರಾ ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಕ ಆಪತ್‌ 
ವೆಗಳೆ ॥ 

-ಜಿ.ಡಿ. ಪಾಲೇಕರ, ಬಿಣಗಾ 


ರಾಂದಪ 


ಪಿಕ್ಕಿಲೆ' ಪಣಸಾಚೆ ಅಥವಾ ಆಂಬೆಚೆ 


ಟೋಫಿ 


ಹೆ" DB ಮಲಯೇ 


ಸ್ಯಾಚಿ ರುಚಿ. ಚೆರ್ಡುಂವಾಂಲೆ ಖಾತಿರ ಕೊರ್ಚಿ ಟೋಪಿ. 


ಹೆ" ಟೋಫಿಕ ಧಾರಳ ಕಂಡೆನ್ಸೆಡ್‌ ಮಿಲ್ಕ್‌, ಲೊಣಿ, ದೂದ್ಭಾ ಪಿಟ್ಟಿ ವಾಪರ್ತಾತಿ. 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ ಹೀ” ಟೋಫಿ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಜಾವ್ನು ex. ಹಾಕ್ಕ ಆಂಬೊ ಘಾಲ್ಲಿ. ಈ ನಿಮಿತ ಆಂಬೆ 
ರುಚಿ ಯೆತ್ತಾ. ಮಾತ್ರ di ಯಿ ಲಿಂಬಿಯಾ ಸಾಲಿ ಕಿಸ್ತೂನು qoid ನಿಮಿತ ಚಾಂಗ 
ಪರಮಳು ಯೆತ್ತಾ. "ROBO ಆನಿ ದೂದ್ದಾಚೆ ನಿಮಿತ ಚಾಂಗ ಗೊಡ್ಡಾಣಿ ಯೆತ್ತಾ. 
ಚೆರ್ಡುಂವಾಂನಿ ಹೀ ಟೋಪಿ ಖಾವ್ನ ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಪಾದನ ಕೋರ್ಯೆತ, 
ಮಾತ್ರ d o» S ದೇಹಾಚೆ ವಜನ ಚಡ ಕೋರ್ನು ಫೇವೆತ. 


ಜಾವೂಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ಸಾಮಾನು : 
1 ಕಪ್‌ ಕಂಡೆನ್ಸಡ್‌ ಮಿಲ್ಕ್‌ 


2 ಚಮಚೆ" ಕಿಸ್ವಿಲೆಲೆ ಲಿಂಬಿಯಾ ಸಾಲ್ಲಿಚಿ ಸೊಯಿ 


1/2 ಕಪ್‌ ಪಿಕ್ಕಿಲೆ" ಪಣಸಾಚೊ 1/4 ಕಪ್‌ ದೂದ್ಭಾಚಿ ಪಿಟ್ಟಿ 


ಘರೊ ಅಥವಾ Då ಲೆ" 
ಆಂಬೆಚೆ ಸಾನ e ಕುಡ್ಕೆ 
40 ಗ್ರಾಂ ಲೊಣಿ 

ನಾನ್‌ ^, ಕ್‌ ಕಾಯ್ದೆ ರಾನ್ನಿರಿ 
ದವರ್ನು ಲೊಣಿ ಹೂನ ಕರಾತಿ. ಲೊಣಿ 
ವಿರ್ಲೆ ತಕ್ಟಣ ಕಂಡೆನ್ಸಡ್‌ ಮಿಲ್ಕ್‌ Foy 
ಉಜ್ಜೊ ಹದು ಕೋರ್ನು, ಹಾತು ಸೋಣಾಶಿ 
ಚಾಳ್ತ 'ರಾಬ್ಬಾತಿ. ಲೊಣಿ ಆನಿ ಕಂಡೆನ್ಸಡ್‌ 
ಮಿಲ್ಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಿ ಮೇಳ್ನು ಮಿಶ್ರಣ ದಾಟ 
tod. ತೆದ್ದಾನ HES “ಪಲಾಂಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 
POO, dade * ಚಾಳ್ನು ಲಿಂಬಿಯಾ 
ಸಾಲ್ಲಿ ಚೆ ಸೊಯಿ ಭರ್ಸಿಯಾತಿ. ಮಿಶ್ರಣ ಘಟ್ಟಿ 
ಜಾತ್ತೊ ಚಿ ಯೆತ್ತನಾ ಥೊಡೇಂ ಥೊಡೇಂ 
ದೂದ್ಭಾಚಿ ಪಿಟ್ಟೆ qoo» ಉಪರ್ತಿತ 
ರಾಬ್ಬಾಶಿ. BOD, ಪಿಟ್ಟಿ ಭರ್ಸಿಲೆಲೆ 
ಮಾಗಿರಿ ಮಿಶ್ರಣ ಮೆದ್ದೊ ಜಾಲ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ 
ಕಾಯ್ದಿ ಸಕಲ ದವರಾತಿ” 


ಮುಂಬಯಿ ವಡಾಲ ಶ್ರೀ ರಾಮ 
ಮಂದಿರ : ಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನ" ಗೋಕರ್ಣ 
ಪರ್ತಗಾಳಿ ಜೀಪೋತ್ತ, ಮ Dou ಅಧೀನ 
ಶ್ರೀ ರಾಮ ಮಂದಿರಾಚೊ 56 ವೆ" be 
ರಾಮನವಮಿ ಉತ್ಸವು ಎಪ್ರಿಲ್‌ 21, ತೇ 
ದೀಸು ಶ್ರೀ ರಾಮನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನೆ 
ಸಾಂಗಾತಿ ದೇವಾಕ ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ, 
ರಾತ್ರಿ ಪೂಜಾ ವಾರ್ಷಿಕ ಉತ್ಸವು, ದೇವಾಕ 
ಪಾಂಳೆಕ ಘಾಲ್ನು ಶ್ರೀ ರಾಮಜನೊ LS 
ಚಲ್ಲೊ. ಹ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ವೈದಿಕ ವೃಂದ, 
ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿ ಸ ಸದಸ್ಯ, ಜಿಎಸ್‌ಬಿ ಸೇವಾ 
ಮಂಡಲ ಕಿಂಗ್‌ಸರ್ಕಲ್‌ ಹಾಜ್ಜೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ 
ಆದಿ e» ಲಿಂತಿ 


1/2 ಕಪ್‌ ಗ್ರಾನ್ಯೂ di ಶುಗರ್‌ 


ಏಕ ತಾಟಾಕ ಲೊಣಿಯಾಚಿ 
BS” ಲಾವ್ನು ಲಾಗ್ಗಿ ದವರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. 
ಕಾಯ್ದಿ ತು” ಆಶ್ವಿಲೆ” ಮಿಶ್ರಣ ತಾಟೌಕ 
ವರ್ಗಾವಣ ಕೋರ್ನು nape ಸೋಡಾತಿ. 
ನಿವ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಮಿಶ್ರಣ ಹಾತ್ತಾ ತು ಕಾಣು 
ಏಕ ಉಂಡೊ ಕರಾತಿ. ಹೆ್‌ "ಪುರಿ BED 
ಇತ್ಲೆ ಘಟ್ಟಿ ಜಾತ್ರ. ಹೋ ಉಂಡೊ 
IID ದವ ರ್ನು Powe! 
ರಗಡೊನು, ಸಾನ ಲೊಳೊ ಕರಾತಿ. ಹೆ" 
ಲೊಳೆಚೆ" ಎಕ್ಕ ಲೆಕ್ಕಾಚೆ” 4-5 ಕುಡೆ 
ಕೋರ್ನು ಬದಿನ ದವರಾತಿ. ಎಕ್ಕೇಕ 
ಕುಡ್ಕೊ ಕಾಣು ಮಾಣಯಿರಿ ದವರ್ನು 
ಘುಂವ್ದಾನು Qn ಲಾಡಿ Boos. ಏಕ 
ಪೇಸ್ಕಾತನ ಹೆ" ಲಾಡಿಚೆ ಸಾನ ಸಾನ ಏಕ 
ನಮೂನೆ ಗಾತ್ರಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರಾತಿ. ಹಾತ್ತಾ 
ತಾಳಿರಿ ಎಕ್ಕೇಕ ಕುಡ್ಕೊ ದವರ್ನು ಬೊಟ್ಟಾ 
ಆಕಾರಾರಿ, ದೋನಿ ಇಂಚ್‌ ದಿಗಯೆಚೊ, 
ಏಕ ಗಾತ್ರೆಚೆ ಟೋಫಿ ಕೋರ್ನು ತಾಟಾ 
ವಯ್ರಿ ದವರಾತಿ. ಎಕ್ಕೇಕ ಟೋಫಿ As 
ಪಿಟ್ಟಿಯೆಂತು ಲೋಳೊನು, ಚಾಕಲೇಟ್‌ 
ಪೇಪರಾಂತು ಕವಳಿ ಕೋರ್ಮು ಪ್ಯಾಕ್‌ 
ಕರಾತಿ. 

ಬೊಟ್ಟಾ ಆಕಾರಾಚೆ ಬದಲಾಕ 
ತುಮ್ಕಾ ಇಷ್ಟ ಆಸ್ಸುಚೆ ಖಂಚೆಯಿ 
ಆಕಾರಾರಿಯಿ ಟೋಫಿ ಕೋರ್ಯೆತ. 
ಘಲಾಂಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಬದಲಾಕ Doe 
ಘಾಲ್ನುಯಿ ಕೋರ್ಯೆತ. 
-ಶ್ರೀಮತಿ sie ಕಾಮತ್‌, ಉಡುಪಿ 
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ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


ಡಾ| ಗೀತಾ ಆರ್‌.ಶೆಣೈ 
(21 ಪುಟ ges), ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 
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ತಿಯೊ ಪ್ರಕಟ ಜಾಲ್ಲೆಅಿ ಆಸ್ಪ. Ge, 
ಸ್ತರಾರಿ ಸುಮಾರ ಲೇಖನಾ 

ರ್ಯಾಗಾರ, ಶಿಬಿರಾಂತು ಸಂಪನ್ಮೂಲ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾವ್ನು ಹವ್ಯಾಸಿ ಕೊಂಕಣಿ 
ಚೇ ಖಕಾಂಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೆಲ್ಲೆಲೆಂಯಿ 
x. ಹಾನ್ನಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ರಚನ acu 


ಮಾತ 3 cx d ದುಸ್ಸರೆ 


ಹ್ಯಾ ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ 
183303390 32022 ಸಮಯ Po 
ರ್ನಾಶಿ ದುಸ್ಸರೆ ದುಸ್ಸರೆ ಕವಿಂಗೆಲೆ ಪು 
ಚ್ಚುಚೆ, "ಲೇಖನಾಂಚೆ ಹ 
ede, ಭಾಷಾಂತರ ಕೊರ್ಚೆ ಕಾಮ 
BOS ಆಸ್ಪತಿ. 
ಹಾನ್ನಿ ಸುಮಾರ 33 ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಕೃತಿ ರಚನ do: 2 y ತಾಂತು dads 
ya, ಬುಕ್‌ ಹೌಸ್‌, ನವಕರ್ನಾಟಕ 
ಪ್ರಕಾಶನ, ಕರ್ನಾಟಕ ನಾಟಕ ಅಕಾಡೆಮಿ, 
ರ್ನಾಟಕ ಲೇಖಕಿಯರ ಸಂಘ ಆದಿ 
gers 508 ಪ್ರಕಟ gd O° ಆಸ್ಪ. 
ಗೋಯಿಚೆ "ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತಿ 
ಮಹಾಬಲೇಶ್ವರ ಸೈಲಾನ ಬರಯಿಲೆ 
'ಅರಣ್ಣಕಾಂಡ' ಆನಿ ಮೀನಾ 
ಕಾಕೊಡಕರಾಲೆ "ವಾಸ್ತು' ಕಾದಂಬರಿ 
ಭಾಷಾಂತರ ಕೆಲ್ಲೆಲಿ" ಆಸ್ಪ. Gade 
ವಿಶೇಷ ಸಾಧಕಿಂಗೆಲೆ ಜೀವನ, ಸಾಧನಾ, 
ಬರವಣಿಕಾ, ಬಿ.ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಪೈಲೆ 
ಜೀವನ, ಬರವಣಿಕಾ ವಿಶಿಷ್ಟ ಜಾವ್ನು 
ದಿಸ್ತಾ. ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ mm), ಕನ್ನಡ 
ಷೇಕ, ಕೊಂಕಣಿ ಥಾವ್ನು "ಕನ್ನಡಾಕ, 
ಕನ್ನಡ ಥಾವ್ನು ಕೊಂಕಣಿಕ ಕಾಣಿಯೊ, 
ಜೀವನಚರಿತ್ರಾ, ವೈಚಾರಿಕ ಲೇಖನ, ಕಥಾ 
ಸಂಕಲನ, ಆದಿ ರಚನ ಕೆಲ್ಲೆಲಿ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧಿಯಿ 
ಆಸ್ಪ. ಚಂದ್ರಹಾಸ ನಾಟಕ ಕನ್ನಡ ಇಪ 
PS, ದೇವನಾಗರಿ ಲಿಪಿಕ Oz, ೦ತರ 
ಕಲ್ಲಲಿ ಕೀರ್ತಿಯಿ ಆಸ್ಪ. 

ಡಾ.ಗೀತಾ ಶೆಣೈ ಹಾಂಗೆಲಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವಾ ನಿರಂತರ ಚಲತ ಆಸ್ಸೊ 
atta ಶುಭೇಚ್ಛಾ ಪಾವ್ತಾ. 
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ಮುಂಡಾಶಿ ಶ್ವೇತಾಸುಧಾ ಪೈ ಹಾಂಕಾ ಸಮ್ಮಾನು 
ಉದ್ಯಾವರಚೆ ಶ್ರೀ ಶಂಭು ಶೈಲೇಶ್ವರ ದೆವಳಾಂತು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ವೇದಿಕೇರಿ 
ಭಜನಾ ಕಮ್ಮಟ ಆನಿ 650 ವೆ" ದಾಸ ಸಿಂಚನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು ಜಿಲ್ಲಾ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸ ವ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತಾ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಾಯಾ ಕಾಮತ್‌ ಹಾಂಗೆಲೆ ಸಂಯೋಜನೇರಿ ಆರ್ತಾಂಚಿ 
ಚಲ್ಲೊ. ಹ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿಚೆ ಲೇಖಕಿ, ನಾಟಕ ಕಲಾಕಾರಿಣಿ, ನಿರ್ದೇಶಕಿ, 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮುಂಡಾಶಿ ಶ್ರೇತಾಸುಧಾ ಪೈ,ಉಡುಪಿ ಹಾಂಕಾ ಸಂಗೀತಗುರು ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎಸ್‌.ಗಿರಿಧರ 
ಆನಿ ತಾಂಗೆಲೆ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ವಸುಧಾ ಗಿರಿಧರ ಹಾನ್ನಿ ಗೌರವ ಪ್ರದಾನ ಕೆಲ್ಲೊ. 
ಹ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಸರ್ವಶ್ರೀ ಸುರೇಶ wer Sain’ asa. iir 
ಮಯ್ಯ(ಮೊಕ್ತೇಸರ), ಗಣಪತಿ ಆಚಾರ್ಯ(ಅರ್ಚಕ) ಶ್ರೀಕಾಂತ ನಾಯಕ್‌ (ಬಿಜೆಪಿ) ವಿ 
ಶೆಟ್ಟಿ, ಶ್ರುತಿ ಶೆಣೈ, ನಂದಿನಿ ಶೆಣೈ, ಆಶಾ ಶೆಟ್ಟಿ, ಮೋಹಿನಿ ಭಟ್‌(ಮಹಾಮಾಯಾ ಭಜ 
ಮಂಡಳಿ), ಶೋಭ ಶೆಟ್ಟಿ, ಜಯಲಕ್ಷಿ K: ಶೆಣೈ ಆದಿ ಉಪಸ್ಥಿ ತ ಆಶ್ಮಿಲಿಂತಿ. 
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ಉಡುಪಿ ಮುದ್ರಣ ಉದ್ಯಮಿ ಶ್ರೀ ತೋನ್ಸೆ ದೇವದಾಸ ಪೈ 


ಬಾರತೀಂತು ಜನಸಂಘಾಚೆ 
à ro ಭಾರತಾಂತು ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಉಡುಪಿ 
ಭಾ ಸದಸ್ಯು, ಆರೆಸ್ಸೆಸ್‌, ಬಿಜೆಪಿಚೊ 
Los ಕಾರ್ಯಕರ್ತು, ಮುದ್ರಣ 
ುದ್ಯಮಿ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಚಿಂತಕ ತೋ 
ಟುಂಬಾಚೆ ಮ್ಹಾಲ್ಗಡ ಸದಸ್ಯ ಶ್ರೀ dd 
ೇವದಾಸ ಪೈ (86) ಹಾನ್ನಿ ವೆಡೋಸಹಜ 
ಎರಣಾಂನಿ ಓಪ್ರಿಲ್‌ 29, ತೇ ದಿವಸು 
AN ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ನಿಧನ ಪಾವ್ಲಿಂತಿ. ತಾನ್ನಿ 
ಇತು ಆನಿ `ಪಾಂಚ ಧುವಾ ವ್ವಾಂಕ ಸೋಣು 
ಲ್ಲಿಂತಿ. 
ಶ್ರೀ ದೇವದಾಸ ಪೈ ಹಾನ್ನಿ 
351ತು” ಉಡುಪಿ ಕಲ್ಸಂಕ Goh ಭಾರತ್‌ 
[ಸ್‌ ಮ್ಹೋಣು ಸ್ಥಾಪನ ಕೋನು 
mice. ಬಾಲ್ಕಾ dien se ಆರೆಸ್ಸೆಸ್‌ 
ೈಯಂಸೇ €ವಕ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸುನು, ಸಂಘಾಚೆ 
ಾರ್ಯ ಉಡುಪಿಂತು Sx, ರಣ ಕೋಚಾಕ್ಯಕ 
ುಹತ್ವಾಚೆ ಪಾತ್ರ p, ಲೊ. 196227 
ನಿಡುವ ಪುರಸಭೌಂತು ಭಾರತೀಯ 
ಕನಸಂಘಾಚೆ ಸದಸ್ಯ ಜಾವ್ನು ವಿಂಚೂನು 
ಕೀವ್ನು ಹಾನ್ನಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತಚೆ ಪ್ರಪ್ರಥಮ 
— ಸದಸ್ಯ ah ಳೈಲೆ ಕೀ ತಿಕ ಪಾತ್ರ 
HES. ಹ್ಯಾ ಕೆದ್ದಾಯ 'ಬಿಜೆಪಿಚೆ aD ಲಡ 
ಕಾಯಕು ಆನಿ ಪೂರ್ವ ಉಪಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿ 
t ಎಲ್‌.ಕೆ.ಅಡ್ವಾ ಣಿ ಹಾನ್ನಿ ಉಡುಪಿಕ 
ಕುನಾವಣಾ ಪ್ರಚಾರಾಕ ಆಯಿಲೆ ತೆದ್ನಾ 
ಉಲ್ಲೇಖ ಕರ್ತಾತಿ ಆಶ್ಮಿಲೆ. ತಾಜ್ಜಾಕ ಫುಡೆ 
ಕ್ರೀಂ ಬಭಾರತಾಂ zi ಪುರಸೆಬೌಂ ತು 
ನಸಂಘ ಸದಸ್ಯ ವಿಜಯಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಾಂತಿ 
ag. ಶ್ರೀ ದೇವದಾಸ ಪೈ ಹಾನ್ನಿ 15 
ರಸ ಕಾಲ ಜನಸಂಘ ಸದಸ್ಯ ಜಾವ್ನು 
ಉಡುಪಿ ಪುರಸಭ'ಂತು Dou 
05600838. ಬಿಜೆಪಿಚೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
Bios. ಆನಿ ಇತರ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ರ್ಯಕ್ರಮಾಂತು ಪೆ ಪೈ ಹಾಂಕಾ ಹ್ಯಾ ಬದ್ದ! ಲ 
ಮ್ಮಾ ಮು ಗೌರವು ಮೆಳ್ಳಾಲೊ ಆಸ್ಪ. 
ರ್ತುಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸಮ ಮಯಾರಿ "ಕಹಳೆ' ಪತ್ರಿಕಾ 
ರತ ಪ್ರೆಸ್ಸಾ ೦ತು ಮುದ್ರಣ ಜಾತ್ತ ಆಶ್ಶಿಲೆ. 
ಬದ್ದಲ ದೋನಿ ಪರಸ ಕಾರಾಗೃಹ 
ವಾಸ ತಾಂಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ಆಸ್ಪ. 
t ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗಣೇಶೋತ್ಸವ 
ಹಮಿತಿ, ಕಡಿಯಾಳಿ, ಉಡುಪಿ ಹೋ 
ಗಣೇಶೋತ್ಸವು ಅತೀ ಮಾಗ್ದಿಚೊ ಜಾವ್ನು 
ಆಸ್ಸುನು 19672; ಭಾರತ ಪ್ರೆಸ್ಸಾ ಂತುಚೆ 
ಪ್ರಥಮ ಜಾವ್ನು ಶುರು ಜಾಲ್ಲೆ ಲೊ ಆನಿ 


wU 


ಹಾನ್ನಿ ಕಾರಣೀಭೂತ d, ಆಶ್ಮಿಲಿಂತಿ. 
ಗೆಲ್ಲೆಲೆ 18 SOA ಧರ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಆನಿ 
ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಚಾರಾಂತು ಸಮರ್ಪಣ 
ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ನು ತೋನ್ಸೆ ಪೈ 
ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಮುಖಾಂತರ ತೋ a, 
ಘರಾನಿತು 225 ಸಾಮೂಹಿಕ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಪೂಜಾ ಕುಟುಂಬಾಚೆ ಸದಸ್ಯಾಂ 
ಸಹಕಾರಾಂನಿ ಪ್ರತಿ ಮಹಿನ್ಯಾಂತು ಕರೈತಾತಿ 
ಆಶ್ಮಿಲೆ. ಹಾಜ್ಜೆ 5ಂವೆ”, ccs ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಸರದರ್ಬಾರಿ ವಿಂಗ ವಿಂಗಡ ಹೋ ಮ, 
ಹವನ, ಪ್ರವಚನ ಸಂಘಟನ ಕರ್ತಾತಿ ಆಶ್ವಿಲೆ. 
ಕುಟುಂಬಾಚೆ ವಂಶವೃಕ್ಷ, ಭಗವದ್ಗೀತಾ, 
ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ತನಾಮ ಆದಿ ಧಾರ್ಮಿಕ To ಥ 
ಮಣಿಪಾಲ `ರ್ಮಾತೃ Gol ಟಿ.ಎಂ.ಎ ರಿ ಪೈ 
ಹಾಂಗೆಲೆ ಜೀವನ ಕಥಾನಕ "-— ಮಸ್ತ 
ಪುಸ್ತಕ ಹಾನ್ನಿ ವಿಮೋಚನ ಕೆಲ್ಗೆ ಲೆ ಆಸ್ಪ. 
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ಗೋವಾಚೆ ಶ್ರೀ ಒಸಿ 
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ವುಹಾಲಸಾ ನಾರಾಂತುಣೀ Cx 
ಕಲ್ಯಾಣಪುರ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟರಮಣ ದೆವಳ, 
ಉಡುಪಿ ಶ್ರೀ ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ವಾಮಿ ಮಠ, 
ಗುಂಡಿಬೈ v»: ಶಾಳಾ, ಕಲ್ಯಾಣಪುರ ಡಾ! 
ಟಿಎಂಎ ಪೈ ಪ್ರೌಢಶಾಳಾ mod ಆಡಳಿತ 
ಮಂಡಳಿ ಸದ್ಯ ಸಯಿ ಜಾವ್ನು 2 ಹಾನ್ನಿ 


ಆಮ್ಗೆಲಿ ಪತ್ರಿಕಾ ತಾಂಗೆಲೆ ಪ್ರೆಸ್ಸಾ ೦ತು 
ಮುದ್ರಣ ಜಾತ್ತೊ ಆಸ್ಪ. 


ಹಾಂಗೆಲೆ ನಿಧನಾಕ Tal ಟಿ.ಎಂ.ಎ 
ಪೈ ಫೆ br ಶನ್‌, ಮಣಿ ಪಾಲ Go 
‘bear ಆನಿ ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೋದಾರ 
ಟ್ರಸ್ಟ್‌, ಮಣಿಪಾಲ ಹಾಜ್ಜೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷ $e 
ಟಿ.ಆಶೋಕ ಪೈ ಹಾನ್ನಿ ಸಂತಾಪ Er) 
ಕೆಲ್ಲೆಲೊ ex. ತಶೀಂಚಿ ಕೊಂಕಣಿ 


ಭಾಷೋದ್ಧಾರ ಟ್ರಸ್ಟಾಚೆ ಆಡಳಿತ ಮಂಡ 
ಸದಸ್ಯಾ ಂನಿಯೆ ಸಂತಾಪ ವ್ಯಕ್ತ ಕೆಲ್ಲೆಲೊ 


ಶ್ರೀ ಯು.ಎಂ.ಕಿಣಿ 


ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಾಚೆ ನಿವೃತ್ತ 
ಜಿಎಂ ಮಣಿಪಾಲ ಸರಳೇಬೆಟ್ಟು 
ಉಳ್ಳಾಲ ಮಾಧವ ಕಿಣಿ(82) ಹಾನ್ನಿ ಮೇ 
23 ತೇ ದಿವಸು: ನಿಧನ ಪಾವ್ಲಿಂತಿ. DA 
ಬಾಯ್ಲ, ಧುವ್ವೆ ವ್ಹೇಕ ಸೋಣು ಗೆಲ್ಲಿ 08. 
1970250 ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬ್ಯಾ ೦ಕಾಚೆ 
ಮಣಿಪಾಲ ಶಾಖೆಕ ಮೇಳ್ಗು ಫರಿದಾಬಾದ್‌ 
ಕೋಲ್ಕತಾ, ಮುಂಬಯಿ ಶಾಖೆಂ ಹು 
ಇಂಟರನ್ನಾ ಶನಲ್‌ ಡಿಜಿಎಂ ಜಾವ್ನು ಲಂಡನ್‌ 
ಶಾಖೆಚೆ ಮೆನೇಜರ್‌ ಜಾವ್ನು ನಂತರಚೆನ್ನೈ 
ಬೆಂಗಳೂರು, ತಿರುವನಂತಪುರಾಂತು aSo 
ಜಾವ್ನು ಮಣಿಪಾಲಾಚೆ ಪ್ರಧಾನ ಕಛೇರಿಂತು 
ಜಿಎಂ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸುನು ನಿವೃತ್ತ ಜಾಲ್ಲಿ o3. 


ಹರಿದ್ವಾರ ವ್ಯಾಸಾಶ್ರ ಮಾಚೆ 
ಶ್ರೀ ರಂಗನಾಥ ಮಲ್ಯ 
r^ 7 


ನಿವಾಸಿ 


E 


* 


3 
be C ಕಾಶೀ ಮಠಾಧೀಶ 
ವೃಂದಾವನ ಶಿ eos» eod ತೀರ್ಥ 
ಮ್ಯಾಂಗೆಲೆ 'ಅಜ್ಞಾನುವರ್ತಿ ಜಾವ್ನು 
ಹನೆದ್ವಾ ರ ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಸಾಶ್ರಮಾಚೆ ಮೆನೇಜರ್‌ 
ಜಾವ್ನು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣ ಕೋರ್ನು 
ಬಾಜೂಜಿ ಮಹಾರಾಜ್‌ ಮ್ಹೋಣು ನಾಂವಾಕ 
ಪಾವಿಲೆ ಶ್ರೀ ರಂಗನಾಥ ಮಲ್ಯ (69) ಹಾನ್ನಿ 
ಎಪ್ರಿಲ್‌ 24 ತೇ ದೀಸು ana 
ಪಾವ್ಲಿಂತಿ.ಹಾನ್ನಿ 1988 ಧರ್ನು 2017 
ಪರಿಯಂತ Poo ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಾಹಕ 
ಜಾವ್ನು ಆಶ್ಮಿಲಿಂತಿ. 
ದಿವಂಗತ ಆತ್ಮಾ! o8 ಚಿರಶಾಂತಿ 


ವಿನೋದ ಖಾತಿರ ಗಣಿತ 


(ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಚೆರ್ಡುಂವಾಂಕ) 
-ಪ್ರೊ.ಬಿ.ಜಿ.ಎಸ್‌.ಪ್ರಭು, ಮಣಿಪಾಲ 


(ಅಂಕ ಗಣಿತ ಲೆಂಕ ಸುಲಭ ಕರ್ಚಾಕ) 
ಬೀಜ ಗಣಿತಾಂತು ಹೆ" ಸಮೀಕರಣ ಸ್ಕೂಲಾಂತು ಶಿಕ್ಕಯಿತಾತಿ 


(a? - b? = (a + b) (a - b) 


ee | a?=(a+ b)(a -b) + b? 
ಹೆ ಉಪಯೋಗ ಕೋರ್ನು ಥೊಡೇ" ಅಂಕ ಗಣಿತ ದಿನ ನಿತ್ಯಾಂತು ಯೆವ್ಚೆ ಲೆಕ 
ಹಾಂಗ ದಿಲ್ಲಾ. 
988° = ? , ಉತ್ತರ : 988 = 1000-12 
ವಯ್ರಿ ದಿಲ್ಲೆಲೆ ಸಮೀಕರಣ ಪೊಳೋನು ತಶ್ರೀಂಚಿ ಬರಯಿಲಾರಿ 
988? = (988 + 12) (988 - 12) + 12° 
= (1000) (976) + 12? 
= 976000 + 144 = 976144 


ಹೆಉತ್ತರ ಮನಾಂತು ಕರಚೆ ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ 98823* oan ms ಏಕ ಸಂಖ್ಯಾ 


1000, ಆನಿ 988-12 = 976. 
ಹೆ” ದೋನಿ ಮನಾಂತು ದವರ್ನು ತಾಕ್ಕಾ 12°=144 ಮೆಳ್ಳೆ ಲ್ಯಾರಿ 976144 
ಆತ್ರ" ಹೆ" 18° ಪೊಳೊಚೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ 20X16 ne = 324 
ತಶ್ವೀಂಚಿ 37” = 40X 34-3! = 138049 =1389 


ಕಳ್ಳಿಂವೆ? ತುಮ್ಗೆಲೆ ದೋಸ್ತಾಂಕಯಿ ಹೆ" ಸಾಂಗಾತಿ. ಹಾಕ್ಕಾ ಕ್ಯಾಲ್ಕು ಲೆಟರ್‌ 
ನಾಕ್ಕಾ ಮನಾಂತುಚಿ ಉತ್ತರ ಮೇಳ್ತಾ. 


ಮೇ 202 
ಪನವಾರ — 


ಪರಂಬಳು ಪರಂಬಳು | 
ಘಮ ಘಮ ಪರಂಬಳು ॥ 


ದೇವಸ್ಥಾನಾಂತು ಪನವಾರಾಚೊ 
ಪರಂಬಳು I 

ಘರಾಂತು. ಪನವಾರ ಪತ್ರಿಕೆಚೊ 
ಪರಂಬಳು II 


ಪನವಾರಾಂತು ಪಚ್ಚು ಡಿ, ಉಸ್ಲಿ, 
ಫಲವಸ್ತಾಂಚಿ ರುಚಿ | 

ಹ್ಯಾ ಪನವಾರಾಂತು ಕಾಣಿ, ಗೀತ, 
ರಾಂದಪಾಚಿ ರುಚಿ ॥ 


ತೆ" ದೇವಾಕ ಸಮರ್ಪಣ | 
ಹೆ" ವಾಚಕ ಸಮರ್ಪಣ Il 


ಆಹಾ! ಕಿತ್ಲೆ ಲಾಯಿಕ ಹ್ಯಾ ದೋನಿ 


ಪನವಾರ ! 
J 


-ಉಜ್ವಲಾ ಪೈ, ಮಂಗಳೂರು 


I| ಶ್ರೀ ರಾಮ ಜೈ ರಾಮ 


UMESH CO- KANHANGAD, KASARAGOD | 
Ph: 0467-2204215 


ಪನವಾರ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 5 
ಶ್ರೀ ಕಾಶೀ ಮಠ ವೆಲ್ಫೇರ್‌ ಫಂಡ್‌ ವತೀನ ಪ್ರತಿಭಾ ಪುರಸ್ಕಾರ ಪ್ರದಾನ 


ಉಡುಪಿ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ವೆಂಕಟೇಶ ದೆವಳಾಂತು ಶ್ರೀ ಕಾಶೀ ಮಠ ಸಂಸ್ಥಾ ನಕ್ಷೇ ಮಾಭ್ಯುದಯ ನಿಧಿ ವತೀನ ಶ್ರೀ ಭುವನೇಂದ್ರ 
ಮಂಟಪಾಂತು ಯುಗಾದಿ ದಿವಸು, ಎಪ್ರಿಲ್‌ 13, ತೇ ದೀಸು ಪಿಎಚ್‌ ಡಿ ಪದವೀಧರ, ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಸಿ ಆನಿ ದ್ವಿತೀಯ ಪಿಯುಸಿಂತು 
ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನಾರಿ ಉತ್ತೀರ್ಣ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಕ ಪ್ರತಿಭಾ ಪುರಸ್ಕಾರ ಪ್ರದಾನ ಜಾಲ್ಲೊ. 

ಸಮಾರಂಭಾಚೆ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿ ಜಾವ್ನು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯ ಡಾ। ವಿ.ಎಲ್‌.ನಾಯಕ್‌ ಆನಿ ತಾಂಗೆಲಿ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಶ್ರೀಮತಿ 
ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾಯಕ್‌ ಉಪಸ್ಥಿತ ಆಸ್ಸುನು ಪ್ರತಿಭಾ ಪುರಸ್ಕಾರ ಪ್ರದಾನ ಕೆಲ್ಲೊ. ಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನ ಕಾಶೀ ಮಠಾಚೆ ಶ್ರೀಮತ್‌ 
ಸಂಯಮೀಂದ್ರ ತೀರ್ಥ ಸ್ವಾಮ್ಯಾಂಗೆಲೆ ಹಸ್ತಾಕ್ಷರ sas ಪ್ರಶಸ್ತಿಪತ್ರ, ನಗದಿ ಪುರಸ್ಕಾರು ಸಹಿತಾಚೊ ಜಾವ್ನು ಆಶ್ಮಿಲೊ. 

ಹ್ಯಾಚಿ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಆತಾಂಚಿ ಪಿಎಚ್‌ಡಿ ಪದವಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ತಿಲೆ ಉಡುಪಿ ಡಯಟ್‌ Hod ಉಪಪ್ರಾಂಶುಪಾಲ 
ಶ್ರೀ ಅಶೋಕ ಕಾಮತ್‌ ಹಾಂಕಾ ಪುರಸ್ಕಾರು ಪ್ರದಾನ ಕೆಲ್ಲೊ. 

dbeou ದೆವಳಾಚೆ ಅನುವಂಶಿಕ ಮೊಕ್ತೇಸರ ಶ್ರೀ ಹಾರಾಡಿ ಉಮೇಶ ಪೈ ಹಾಂಗೆಲೊ ಪೂತು ಶ್ರೀ ಆದಿತ್ಯ ಪೈ.ಎಚ್‌ 
ಹಾನ್ನಿ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯ ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಾಂತು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ ಆನಿ ಇಂಜಿನೀಯರಿಂಗ್‌ ವಿಭಾಗಾಂತು "An Exploratory 
study to Reduce Lead Time in Small and Medium Level Enterprises - IT Sector" ವಿಷಯಾಂತು ಪಿಎಚ್‌ಡಿ ಪದವಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ತಿಲಿ, ಹಾಂಗೆಲೊ ಪುರಸ್ಕಾರು ಶ್ರೀ ಹಾರಾಡಿ ಉಮೇಶ ಪೈ ಹಾನ್ನಿ ಸ್ವೀಕಾರ ಕೆಲ್ಲೊ. 

ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿ ದಂಪತಿಕ ದೆವಳಾಚೆ ತರ್ಪೇನ ದೆವಳಾಚೆ ಆಡಳಿತ ಮೊಕ್ತೇಸರ ಶ್ರೀ ಪಿ.ವಿ.ಶೆಣೈ ಹಾನ್ನಿ ಸ್ವಾಗತ 
ಕೋರ್ನು, ಗೌರವು ಸಮರ್ಪಣ ಕೆಲ್ಲೊ. 
| ಹ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಸರ್ವಶ್ರೀ ದೆವಳಾಚೆ ಮೊಕ್ತೇಸರ ಪುಂಡಲೀಕ ಕಾಮತ್‌, ರೋಹಿತಾಕ್ಚ ಪಡಿಯಾರ, ಪ್ರಭಾಕರ ಪೈ 
ವೆಲ್‌ಫೇರ್‌ ಫಂಡಾಚೆ ದಿನೇಶ ಶೆಣೈ, ಎಚ್‌.ಗುರುದಾಸ್‌ ಶೆಣೈ ಆದಿ ಆಶ್ರಿಲಿಂತಿ. ಶ್ರೀ ದೀಪಕ ಶೆಣೈ ಹಾನ್ನಿ ಧನ್ಯವಾದು ಸಾಂಗ್ಲೊ. 

ಉಡುಪಿ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ವೆಂಕಟೇಶ ದೆವಳಾಂತು ಯುಗಾದಿ ದಿವಸು ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟರಮಣ ದೇವಾಕ ಪ್ರಧಾನ ಅರ್ಚಕ 
ವೇ.ಮೂ.ಶ್ರೀ ದಯಾಘನ ಭಟ್‌ ಹಾನ್ನಿ ವಿಶೇಷ ಅಲಂಕಾರ ಕೆಲ್ಲಾಲೊ. ರಾತ್ರಿ ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಉತ್ಸವು, ವಸಂತಪೂಜಾ, ಮಹಾಪೂಜಾದಿ 
ಸೇವಾ ಚಲ್ಲಿ. ಚಿತ್ರ ವರದಿ : ದೇವದಾಸ ಕಾಮತ್‌, ಕಾಮತ್‌ ವಿಡಿಯೊ ಎಂಡ್‌ ಸ್ಟುಡಿಯೊ, ಉಡುಪಿ 


ಮೂಢವಿಶ್ವಾಸಾಬ್ಯಾನ ದೂರ 
ಆಸ್ಪಾತಿ. ಮೂಢ ವಿಶ್ವಾಸು 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾಕ ಘಾತಕ mx. 
ed ವಿಶ್ವಾಸು ವಾಡ್ಜೋನು 
ಫ್‌ಯಾ. 


Protect Your Roof with 


UMATILES 


UMA TILE COMPANY 


Manufacturers of :- Clay Roofing Tiles, 


ಕೋಣಯ, ಕಸಲೇಂಯ 
ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾರಿ 3? ಸ್ವೀಕಾರ್ಚೆ 


Wire Cut Bricks, Clay Jally, ಫುಡೆ ತುಮ್ಲೆಲ್ಯಾ 
ಬುದ್ಧಿಯೇಟ್ಯಾ ಸಾಣೇಕ 
Mangalore (Resi.) : Hejamady (Factory) : PORU ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಾ. 


(0824) 2423801, 2411801 (0820) 2539529, 2539229 
- ಏಕು ಕೊಂಕಣಿ ಅಭಿಮಾನಿ 


ಕ್ಲೆಲೊ ಸಂತೋಷು ಪೊಳೋನು ಸಂತೋಷು ಭೋಗ್ತಕಿ ತೋಚಿ ಹೃದಯವಂತು 


ಮೇ 2021 


ಗ್ರಂಥಾಲಯ ಆನಿ: ಚೆರ್ಡುಂವಾಲೆ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಟೇತ್ರಾಚೆ ನಿಷ್ಣಾತೆ 
ಬೆಂಗಳೂರಚೆ ಡಾ. ಪದ್ಮಾ ಬಾಳಿಗಾ ಅಂತರಲಿ` 


ಗ್ರಂಥಾಲಯ ಆನಿ ಚೆರ್ಡುಂವಾಲೆ 


ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ತಾ ಚೆನಿಷ್ಟಾತೆಅಶಿ್‌ ನಾಂವ 
A 2 ; 


ಪಾವಿಲಿ್‌ ಬೆಂಗಳೂರಚೆ ಡಾ. ಪದ್ಮಾ ಬಾಳಿಗಾ 
(56) ವರಸ ಹಾನ್ನಿ 12-05-2021 ತಾರ್ಕೆರ 
ನಿಧನ ಪಾವಲಿಂತಿ. ಹಾನ್ನಿ ಮಂಗಳೂರಚೆ 
ಸಿವಿಲ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ದೆವಾಧೀನ ಶ್ರೀ ಸಿ. 
ವಿ. ಕಾಮತ್‌ ಹಾಂಗೆಲೆ' ದೊನ್ನಿಚಿ ques. 
ತಾನ್ನಿ ಬಾಮುಣು ಆನಿ ಏಕ ಪೂತ ಆನಿ 
ಮಸ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಕ ಆನಿ ಮಿತ್ರಾಂಕ 
ಸೋಣು ಗೆಲೆಂಚಿ. ಪದ್ಮಾ ಬಾಳಿಗಾನ 
JION LATI DT DAI. AOoyow 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಎಮ್‌.ಎ.೦ತ (1985-1987) 
BONS’ ಸ್ಥಾನ ಫೆತಲ್ಯಾ”. ಆನಿ ಸೈಂಟ್‌ 
ಎಲೋಶಿಯಸ್‌ ಕಾಲೇಜಾಂತ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಉಪನ್ಸಾಸಕಿ ಜಾವನ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣ 
ಕೆಲಾಂ. 2013 ಗಾಂಧಿಗ್ರಾಮ ರೂರಲ್‌ 
ಯುನಿವರ್ಸಿಟಿ ಡಿಂಡಿಗಲ್‌. ತಾಕುನ 
ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ ಕೆಲಾ". ಹಾನ್ನಿ “ಭಾರತೀಯ 
ಲೇಖಕಿಯರು ಮಕ್ಕಳ “ಕಾದಂಬರಿಯ 
ಕುರಿತಾದ A, ವಾದಿ ag ora” 
ವಿಷಯಾಂತುಂಂಥ ಪಿ “ಎಚ್‌.ಡಿ ಕೆಲಾಂ. ಆನಿ 
ದೇಶ DOCH ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣಾಂತ 


ಮಸ್ತ ಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರಬಂಧ ಮಂಡನ 
ಕೆಲಾ. 

“"ವಿಶ್ನಕೊಂಕಣಿಕೇಂದ್ರ'ಚೆ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಯೋಜನಾ(ಗಿ Survey 
and critical reading of 
Konkani Childrens fiction in 
three script"  (2017- 
2019)ಕಾರ್ಯಾಂತ ಭಾಗ ಫೆವನ ಖೂಬ 
ವಾವರ ಕೆಲಾ". ಹಾಂಗೆಲೆಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ 
ಚೆರ್ಡುಂವಾಲೆ" ಸಾಹಿತ್ಯ ಆನಿ ಗ್ರಂಥಾಲಯ 
ಜಾವನ ede. 

mond ADA ಸಾಹಿತ್ಯ 


ಕ್ಲೇತ್ರಾಕ ಮಸ್ತ ಇತಲೆ ನಷ್ಟ ಜಾಲಾಂ ಅಶಿ”, 
AN eJ 


ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ, 
ವಿಶ ಕೊಂಕಣಿಕೇಂದ್ರಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಬಸ್ತಿ, ವಾಮನ 
ಶೆಣೈ, ಕೋಶಾಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ 'ಬಿ.ಆರ್‌. ಭಟ್‌, 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷೆ ಜಾ 3: Be Ha, ಜಗದೀಶ 
EX ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಡಿಸೋಜಾ, ಶ್ರೀ 
ವೆಂಕಟೇಶ ಎನ್‌. ಬಾಳಿಗಾ, ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ 
ದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇತನ ನಿಧಿ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ 
ಪ್ರದೀಪ ಜಿ. ಪೈ, ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಸಿ.ಎ ಶ್ರೀ ನಂದಗೋಪಾಲ ಶೆಣೈ 
ಆನಿ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಪ್ರಭಾಕರ ಪ್ರಭು, ಶಾಳೆಂತ 
ಕೊಂಕಣಿ. ಶಿಕ್ಸಣಾಚೌ ಮುಖೇಲ 
ಡಾ.ಕೆ.ಮೋಹನ ಪೈ, ಅಖಿಲ ಭಾರತಕೊಂಕಣಿ 
ಪರಿಷದ್‌ ಅದಲೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಗೋಕುಲದಾಸ 
ಪ್ರಭು, ಕೇರಳ ಕೊಂಕಣ” ಅಕಾಡೆಮಿ ಅದಲೆ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ be ಪಯ್ಯನೂರು ರಮೇಶ ಪೈ, 
ಬೆಂಗಳೂರು ಖ್ಯಾತ ಅನುವಾದಕಿ ಡಾ.ಗೀತಾ 
ಶೆಣೈ, ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಥಾನ 
ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀ ಗುರುದತ್ತ ಬಂಟ್ವಾಳಕರ ಆನಿ 
ಇತರ ಗಣ್ಯಾಂನಿ ಸ ಸಂಘ “wow ಚೆ” 
ಪದಾಧಿಕಾರಿಂನಿ . ಸಂತಾಪ ವ್ಯಕ್ತ ಕಿಲ್‌. 


(ಇ-ಮೈಲ್‌ ವರದಿ) 


"It is better to do nothing than to do what is wrong. For whatever you do, you do to yourself 
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-Gautam Buddha 
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